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Introduction

La mesure de la qualité de I'environnement vise a évaluer
I'influence de I'’environnement sur la réalisation des
activités courantes d’'une personne en relation avec ses
capacités et ses limites.

Nous vous demandons, en tenant compte de vos capa-
cités et de vos limites personnelles (vos incapaciteés),
d’estimer I'influence qu’exerce, de facon générale, votre
environnement sur votre vie quotidienne, c’est-a-dire la
réalisation de vos activités et vos différentes taches dans
votre milieu. C’est ce que nous désignons plus loi us le

i u

terme général «habitude de vie».

Pour ce faire, nous avons dressé unediste,d
facteurs présents dans votre mili le g
© faciliter la réalisation d e
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Déefinitions

Obstacles

Les situations ou les facteurs environnementaux qui
limitent la réalisation d’'une activité ou d’'une tache
courante.

Types d’obstacles
Obstacle majeur (-3)

L'obstacle majeur empéche complétement I’habitude de
vie de se réaliser.

Exemple: Un escalier empéchant une personne ay
difficulté & marcher d’accéder a
est un obstacle majeur.

Obstacle moyen (-2)
L'obstacle moyen e

neur entrave un peu la réalisation de I’habi-
de vie ou ne fait qu’augmenter légérement la difficulté.

Exemple: Des attitudes négatives de I’entourage d’un enfant
ayant une incapacité visuelle qui nuisent a son
fonctionnement a la maison ou a I'école sont des
obstacles mineurs.



Définitions (suite)

Facilitateurs

Les situations ou les facteurs environnementaux qui
aident a la réalisation d’'une activité ou d’une tache
courante.

Types de facilitateurs
Facilitateur majeur (3)

Le facilitateur majeur compense entierement les déficiences
ou les incapacités et permet de réaliser pleinement I’habi-
tude de vie sans contrainte ni difficulté.

Exemple: Un fauteuil roulant et une rampe gqu

ciences ou

ple ou une directive simplifiée
ution d’une recette de cuisine a

' de i i :
c : A ¥
e ayant des incapacités intellectuelles
des facilitateurs moyens.
jtateur mineur (1)

facilitateur mineur compense un peu les déficiences ou

les incapacités et permet de réaliser partiellement I’habi-

tude de vie ou ne fait que diminuer légerement la difficulté.

Exemple: Lattitude encourageante d’un collégue qui facilite
le travail d’une personne ayant une incapacité de
comportement est un facilitateur mineur.



Définitions (suite)

Aucune influence (0)

Les situations ou les facteurs environnementaux n’ayant
aucun effet sur la réalisation d’une activité ou d’'une tache
courante.

Exemples: e Les conditions climatiques hivernales n’influen-
cent généralement pas les sorties a I'extérieur
d’une personne ayant une incapacité auditive.

= Une personne qui n’utilise pas les services de
santé qui existent dans son milieu.

= Une personne qui ne va jamais au Ci ou
au théatre par choix.

Je ne sais pas

L'effet des situations ou d en
sur la vie d’'une pe

Exemples: appli-

J

institutions financiéres influencent sa

"applique pas
es situations ou les facteurs environnementaux qui n’existent
pas dans le milieu.

Exemples: e Les questions concernant le conjoint ou les
enfants d’une personne qui n’a pas de conjoint
et d’enfants.

» Les questions concernant les études d’une per-
sonne qui n’est pas aux études.

* Les services de transport en commun qui n’exis-
tent pas dans le milieu de la personne.



Consignes

A la suite de chaque item, vous trouverez une échelle d’appréciation allant de I’obstacle (-3)
au facilitateur (+3) ainsi qu’une case «Je ne sais pas» et une case «Ne s’applique pas».

Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacités et de vos limites Obstacle |
personnelles, indiquez de fagcon générale, a quel point
les situations ou les facteurs suivants influencent votre
vie quotidienne.

| Facilitateur

Enoncé

@ Sil'énoncé limite la réalisation de vos activiié

’ence p

majeur).
@ Sil’énoncé n’in
influence).
Si au contrair

applique pas».
vez pas si I’énoncé a un effet sur votre vie, cochez «Je ne sais pas».

Note : Certaines situations ou certains facteurs comme I'application des lois peuvent influencer d’'une maniere générale
votre vie. Par contre, d’autres comme les services d’aide a domicile peuvent 'influencer de fagcon quotidienne.



Exemples

Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacités et de vos limites
personnelles, indiquez de facon générale, a quel point
les situations ou les facteurs suivants influencent votre
vie quotidienne.

-
Obstacle | | Facilitateur

Les services des commerces de votre milieu

Les conditions climatiques hivernales
(la neige, la glace, le froid, etc.)

3. Les services de transport en commun de votre mili
(horaires, arréts, fréquence, trajets, etc.)

. L'application des lois
5. Vos horaires de'av

ail

circuler convenablement a l'intérieur, cochez
r) acetitem.

mobile dans la neige, cochez «-3» (obstacle majeur) a cet item.

Exemp s utilisez le service de transport en commun régulier de votre municipalité

sans difficulté et sans contrainte, cochez «0» (aucune influence) a cet item.

Exemple 4: Vous ne savez pas dans quelle mesure I'application des lois vous influence,
cochez «Je ne sais pas».

Exemple 5: Si vous n’étes pas sur le marché du travail cochez «Ne s’applique pas» aux
items mentionnant «votre travail» méme si vous étes capable de travailler.



Identification de la personne

Nom de la personne:

1 MM AAAA
Date de naissance: / /

Sexe: " | féminin [ masculin

1 MM  AAAA
nDate de I'’évaluation: / /

Le questionnaire est rempli sous forme:

| d’autoadministration
| d’entrevue

B Le répondant es!
n

L] lape
L] un




Questionnaire

Echelle d’appréciation

En tenant compte de vos capacrges’ et de‘ VOS Ilmlfces Sbstacle || Facilitateur || Facilitateur
personnelles, indiquez de fagcon générale, a quel point @
les situations ou les facteurs suivants influencent votre §

vie quotidienne.

1. Le soutien des personnes de votre entourage o
(famille, amis, collégues)

2. Les attitudes des personnes de votre entourage -3 o
(famille, amis, collegues)

3. Ladisponibilité des emplois dans votre milieu o
Les caractéristiques de votre milieu o
et de vos conditions de travail

5. Vos revenus pers@nnels o

6. Les programmegid’assura o
ou de compensaii
Les servige ili 8OO OO E o

alres 3 2 -1 0 1 2 3 o

ilehréadaptation)
N S'educati 3 2 -1 0 1 2 3 o
O Ee h personnel que vous utilisez 8OO OO E o
1n vices de transport en commun 8O0 O 06 6 ()

12. La radio et la télévision 3 -2 1 0 1 2 3 o
(acces, qualité de I'information, sous-titrage, etc.)

13. Les services de communication électronique 3 2 -1 0 1 2 3 o
(teléphone, télécopieur, courriels, Internet)

14. Les services des organismes communautaires 3 2 1 0 1 2 3 o
de votre milieu (établissements culturels, associations,
organismes religieux, sportifs et de loisirs)

15. Laccessibilité physique de votre résidence 3 2 1.0 1 2 3 ()

16. L’'accessibilité physique des édifices que 3 2 1.0 1 2 3 o

vous devez fréquenter dans votre milieu




Echelle d’appréciation

En tenant comp@e de vos capacrges’ et de‘ VOS Ilmlfces Obstacle || Facilitateur
personnelles, indiquez de fagcon générale, a quel point 3
les situations ou les facteurs suivants influencent votre §

vie quotidienne.

17. L'accessibilité des voies de circulation de votre milieu
(rues, trottoirs)

18. Les conditions climatiques

19. Lintensité lumineuse

20. Le bruit ou I'intensité sonore

21. Le temps alloué pour exécuter une tache

22. Les objets que vous utilisez
(équipement degiravail ou d eSs, ilie

7

appareils électr@meénagefSy@ppareils tro es

23. Les aides techgi ﬂ o
(disponibidite, ation etien)

24.__Les focies ¢ a pation AUXIPRIses de décision 8O0 O 06 6 ()

@ iqul et prOgk es gouvernementaux 3 2 -1 0 1 2 3 o

—‘ﬁ ents et leS"procédures administratives 08 OO OO € o




Commentaires




Sommaire des résultats




