La mesure
des habitudes
de vie (MHAVIE-Enfant 0-4, 1.0)

Adaptée aux enfants de la naissance a 4 ans
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Tableau des résultats
Niveau de réalisation par catégorie d’habitudes de vie

Catégories d’habitude de vie Nombre Résultat brut | Résultat normalisé

d’habitudes de (X des cotes) (voir formule)
vie applicables

Nutrition

Condition corporelle

Soins personnels

Communication

Habitation

Déplacements

Responsabilités

Relations interpersonnelles

Vie communautaire

Education

Travail

Loisirs

Total

bitudes de vie

ﬂ palisation d

Cot< Niveaun .culté Type d’aide
> ‘ v fe sans diffi Sans aide
8 alisée sa ulté Avec aide technique (ou aménagement)
‘ 2alisée avec difficulté Sans aide
alisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement)
Réalisée sans difficulté Avec aide humaine
Réalisée sans difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine
Réalisée avec difficulté Avec aide humaine
Réalisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine

Réalisée par substitution
Non réalisée
N/A Ne s’applique pas

Formule de calcul du niveau de réalisation (résultat normalisé)
(E Résultats x 10) + (Nombre d’habitudes de vie applicables X 9)




Questionnaire

Répondez aux deux questions suivantes Question 1 Question 2
cochez les cases appropriées
( Pprop ) Ll Niveau de B &V ET Il Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez 5 plus, selon le cas)
A. de quelle facon I'enfant la réalise habituellement;

| 4 < a
’ S <
B. quel type d’aide est requis. § g
! ! . <
ur chacune des habitudes de vie suivantes, .Z,S' © S
iquez le niveau de satisfaction en lien avec - - g Q U :§
acon dont I'habitude de vie est réalisée. *35’ £ s#,': 853 =
T 9 . S g
e | | S 38L8fa £85 5
* Il s'agit de |'aide additionnelle a celle habituellement requise ‘75 't NN g: T Y O £ =
pour un enfant du méme age. TS ¢ ¢ s ® 22T S 5
s N Q < ©»
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la fagon habituelle pour I'enfant E’ g s S 2 E’ ~g g .0
as ) ; s 8 ¢ S v g 8 £ 3 f
de réaliser ses habitudes de vie. ST x 3 2 < < ~

Nutrition

Régime alimentaire

Participer a choisir les aliments appropriés
pour ses collations, ses repas selon ses gotts
(quantité et type d’'aliments)

Préparation des aliments

Participer a la préparation d'une cg 1.2.1
d'un déjeuner, d'une recette simp

autres taches connexes

Utiliser un réfrigésatet ‘ ‘
w

Prise des 0

1.2.2

e selon 1.3.1

ter les consignes...)

Respecter 1&
les habitude

ire a 'aide ¢iun , d'un v 3.
Boire a 'aide ¢ on, d'un verre 1.3.2

ou d’une tasse

Manger a l'aide d'ustensiles ou avec les mains 133

(selon les aliments)

Utiliser les services de restauration
(service aux tables et restauration rapide)

Condition corporelle

1.3.4

Repos

2.1.1
2.1.2

Se mettre au lit et sortir de son lit

S’endormir et dormir (confort, durée, continuité...)

Condition mentale

Pratiquer des activités relaxantes, de détente, 2.2.1
d’attention ou de concentration (écouter de

la musique ou une histoire, regarder un livre)

[

[

L L L L

L L



Répondez aux deux questions suivantes Question 1 Question 2
cochez les cases appropriées
( Pprop ) Ll Niveau de B &V ET Il Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation SIS satisfaction

T I (1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)
|nd|quez 5 plus, selon le cas)
A. de quelle facon I'enfant la réalise habituellement;

B. quel type d’aide est requis.

ur chacune des habitudes de vie suivantes,
iquez le niveau de satisfaction en lien avec
acon dont I'habitude de vie est réalisée.

* Il s'agit de |'aide additionnelle a celle habituellement requise
pour un enfant du méme age.
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la fagon habituelle pour I'enfant
de réaliser ses habitudes de vie.

Soins personnels

Soins corporels

Participer a prendre son bain ou sa douche

L L

Participer a se laver et s’essuyer le visage
et les mains

Participer a d’autres soins corporels (soins des
cheveux, se brosser les dents, se moucher...)

[

Hygiéne excrétrice

Participer aux activités reliées a I'hygiéne excrétrice P '
(couches, petit pot, toilettes) i‘

Habillement

Participer a s’habiller et se déshak

(vétements et chaussure ie

Participer a s’habiller @

(vétements aussures diex

[

2,

Soins de

Participer auX*seins de So au suivi 341 L
des consignes thérapéuitique
Utiliser les serviée§*dispensés par une clinique 342 ||
médicale, un centre hospitalier ou de réadaptation

Communication
Communication orale et corporelle
Exprimer ses besoins a un adulte familier 411 L
Recevoir et comprendre des consignes 412 L
ou informations orales d'un adulte familier
Recevoir et comprendre des consignes ou 413 ||
informations orales dans un petit groupe d’enfants
Participer a une conversation avec un adulte 414 ||
familier
Participer a une conversation avec un enfant 415 L

ou un petit groupe d’enfants




Répondez aux deux questions suivantes Question 2
cochez les cases appropriées
( Pprop ) Ll Niveau de B &V ET M Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, realisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez 5 plus, selon le cas)
A. de quelle facon I'enfant la réalise habituellement;

1 ! = &
! ° \QJ
B. quel type d’aide est requis. § 2
| LITTTH =
Pourichacune des habitudes de vie suivantes, s o S
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec w o 3 Q v = S o
la facon dont I'habitude de vie est réalisée. *35’ s <@ g" &5 & - e
S L3S NEN: 58 I ]
* Il s'agit de |'aide additionnelle a celle habituellement requise ‘75 't v 8 &' T YV O £ S & 5 & S
pour un enfant du méme age TT @9 F L ES £55 88
: & N LS < e~ ",tu 73 “
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la fagon habituelle pour I'enfant E’ bt s 5 0 E’ ~g Eq" g v R - P
de réali habitudes de vi § > 9w L L& «§ 5 2 L N s &
e réaliser ses habitudes de vie. N T xS 2 oI << ~ £ g K
Participer a une conversation avec un adulte 4.1.6

non familier

Communication écrite

Recevoir et comprendre des informations écrites
(images, pictogrammes, signalisation, mots)

4.2.1

Télécommunication

4.3.1
4.3.2

Participer a utiliser un téléphone

Participer a utiliser un téléviseur, une radio, un
ordinateur, un systeme vidéo ou un systeme de son

Habitation

Entretien du domicile

Participer a ranger ses effets persa . 591
et a exécuter d’'autres tae Ap

Usage de I'ax ble @

des autresféquipeme i 0

Entrer et s e 5.3.1
Se déplacer surumn meme € de la résidence 5.3.2
incluant l'utilisation ‘ameublement

Se déplacer d'uf®étdge a un autre dans la résidence 533
Se déplacer sur le terrain de la résidence 534
en toute saison

Utiliser les équipements a I'extérieur de la résidence 535

(piscine, module de jeux...)

Déplacements

Déplacements restreints

Se déplacer dans le voisinage 6.1.1
Se déplacer dans la rue ou sur le trottoir 6.1.2
Transport

Participer a utiliser des moyens de transport 6.2.1

comme passager (auto, autobus, taxi)

L L

L L CL .

L L



Répondez aux deux questions suivantes Question 2
cochez les cases appropriées
( Pprop ) Ll Niveau de B &V ET M Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, realisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez 5 plus, selon le cas)
A. de quelle facon I'enfant la réalise habituellement;

| ! < &
! ° \QJ
B. quel type d’aide est requis. § 2
! T IS
Pourichacune des habitudes de vie suivantes, s o S
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec w o 3 Q v = S o
la facon dont I'habitude de vie est réalisée. *35’ s <@ g" &5 & - e
S8 L o £65 S5 3
* Il s'agit de |'aide additionnelle a celle habituellement requise ‘75 't v 8 &' T YV O £ S & 5 & S
pour un enfant du méme age TT @9 F L ES £55 88
: 2 N LS < =58 oy -
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la fagon habituelle pour I'enfant E’ bt s 5 0 E’ ~g Eq" g v R - P
de réali habitudes de vi T S 9w L L & = L 2 N & £
e réaliser ses habitudes de vie. N T xS 2 oI << ~ £ g K

Responsabilités

Responsabilités civiles

Respecter les regles de vie, les reglements,
les consignes de sécurité, ses biens et ceux d’autrui

7.2.1

Faire respecter ses droits
(prendre sa place, s'affirmer)

7.2.2

Responsabilités familiales

Accepter 'aide de ses parents et de sa fratrie 7.3.1

Participer a prendre soin des anima 73.2
de compagnie
Accompagner ses parents pour faire desglcho 733

des commissions

Relations interper rell
Relations affe

e
Maintenir octi § ave 8.1.1
immédiate : ore, SOEUT...)
) ]

Maintenir de actives avec d’autres 812
personnes significativ@si(grands-parents, cousins...)

Créer et maintenirdes liens avec des amis 813

Participer a des activités reliées a son éveil sexuel 8.1.4
(information, questions, exploration du corps...)

Relations sociales

Participer a des activités sociales avec sa famille 821
ou d’autres membres de la parenté

Vie spirituelle et pratiques religieuses

Participer a des activités reliées a des pratiques 921
religieuses

.

L L

L L L .

.



Répondez aux deux questions suivantes Question 1 Question 2
cochez les cases appropriées
( Pprop ) Ll Niveau de B &V ET Il Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez 5 plus, selon le cas)
A. de quelle facon I'enfant la réalise habituellement;

d 4 < a
B. quel type d’aide est requis. S §’
S5
! ! | <
ur chacune des habitudes de vie suivantes, .Z,S' S
iquez le niveau de satisfaction en lien avec w o 5 3 -
acon dont I'habitude de vie est réalisée. L L5 K s 8
g3 8§88 2
~ ~ Q = B~ b
* Il s"agit de I'aide additionnelle a celle habituellement requise ‘75 't NN g: S
pour un enfant du méme age. T T .g & & £
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la fagon habituelle pour I'enfant ‘é’ g T .0
T . . Y]
de réaliser ses habitudes de vie. o < o ~

Education

Education préscolaire

Se rendre, entrer et se déplacer dans les lieux
de stimulation ou de garde a la petite enfance
(incluant la cour)

1011

Participer aux activités dans les lieux
de stimulation ou de garde a la petite enfance

10.1.21L

Utiliser les infrastructures dans les lieux
de stimulation ou de garde a la petite enfance

10.1.3L

10141

les services de stimulation ou de ga¥éle a la pe

Participer a des activités spéciales ’anisées pa
enfance

Loisirs

Sports et jeux = A -
Pratiquer des 12110
ou a l'exté carre

Pratiquer d 0 |'intérieur 121.21|
ou a 'extérietrGeux Glété, jeux de ballon...)

Pratiquer des @eiivités physiques ou sportives () o 12130

individuelles a erieur ou a l'extérieur
(baignade, bicyclette, ski...)

Pratiquer des activités physiques ou sportives ) ) 12141
de groupe a l'intérieur ou a l'extérieur
(soccer, hockey...)

Participer a des activités de plein air () () 12150
(camping, randonnée...)

Utiliser les installations sportives et de jeux de son o o 121611
milieu (piscine, gymnase, aréna, terrain de jeux...)




Répondez aux deux questions suivantes

(cochez les cases appropriées)

Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez:

B. quel type d’aide est requis.

ne des habitudes de vie suivantes,
niveau de satisfaction en lien avec
nt I’habitude de vie est réalisée.

* Il s"agit de I'aide additionnelle a celle habituellement requise
pour un enfant du méme age.
Note: Ne pas oublier qu’il s’agit de la facon habituelle pour I'enfant
de réaliser ses habitudes de vie.

A. de quelle facon I'enfant la réalise habituellement;

Question 1 Question 2

.Y Niveau de Niveau de
réalisation satisfaction

(1 réponse seulement) (1 réponse seulement)

Arts et culture

Pratiquer des activités artistiques
(musique, dessin, danse...)

122001

Aller au cinéma, assister a un spectacle

12221 |

Utiliser les services de loisirs de son milieu
(bibliotheque...)

122311

Participer a un voyage ou a des activités

12241 |

touristiques

ot




Vos commentaires

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos com-
mentaires généraux ou reliés a une ou des catégories
spécifiques sur:
a) le niveau de réalisation,
b) le type d’aide requis,
) le niveau de satisfaction,

ou pour tout autre aspect touchant ce questionnaire













