L.a mesure

des habitudes
de vie (MHAVIE-Enfant 0-4, 4.0)

VERSION POUR LA PETITE ENFANCE DE LA NAISSANCE A 4 ANS

Formulaire de cueillette d’'information

Nom de I'enfant :

JJ MM AAAA
Date de naissance : / /

Sexe : [] féminin [ masculin

JJ MM
Date de I'évaluation : /

Le répondant est :

)

Si P'enfant n’est pas présent, veuillez en expliquer les raisons :

E Le niveau de satisfaction de I'enfant :

[] satisfaction percue par le répondant
[] satisfaction du répondant

Autres informations pertinentes :
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ECHELLE DE MESURE
DE LA REALISATION DES HABITUDES DE VIE

Aide humaine I
Sans | Légere | Importante | Compléte Aide Aménagement
aide technique
Sans ou
avec peu de 0 2 4 7 \ 5
difficulté
Avec une f
certaine 2 3 6 9 | 5
difficulté
Avec
beaucoup 5 6 7 10 3 5
de difficulté R 9
Non réalisé ‘ Y

Le tableau ci-dessus est fourni a titre indicatif. Le score doit étre calculé a partir d’'une
application informatisée disponible sur le site Internet du RIPPH : www.ripph.qc.ca.
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Questionnaire

Etape 1 Etape 2 Etape 3
2
Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
Aide humaine @ @ ® ®
) . - additionnelle * .
Note :Ne pas oublier qu'il s’agit (L e ) © ®

de la facon habituelle pour
I'enfant de réaliser ses
habitudes de vie.

eu de difficulté

(par I'enfant ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)
(Passez a I'habitude de vie suivante)

Réalisée

Non réalisée

Ne s'applique pas
Aide technique **
Aménagement **
Satisfait
Insatisfait

Trés insatisfait

Communication

Exprimer ses besoins a un adulte
familier

Recevoir et comprendre des
consignes ou informations orales
d’un adulte familier

Recevoir et comprendre des
consignes ou informations orale
dans un petit groupe d’enfants 5‘
Participer & une conversation av
un adulte familier
Participer a une conversati
un enfant ou un petit gro
d’enfants
Participer a une co
un adulte non fa
Recevoir et co
informations écri
pictogrammes, signalisation
mots...)

11

1.2

1.3

1.4

15

1.6

1.7

Participer a utiliser un téléphone 1.8

Participer a utiliser un téléviseur,
une radio, un ordinateur, I'internet
un systeme DVD ou un systeme ¢
son

1.9

* « L'aide humaine additionnelle »correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son envirorngarenaisle >doit étre coché, méme si

I'enfant n'a pas besoin d’aide humaine additionnelle.



Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ @ ®

additionnelle *

é

o
—~ c =
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

A] 8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
= Aide humaine
5 AR . ©O® 3
= additionnelle =
) . ¢ o ~ @ = IR ‘Q
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit g & 2 (@ reponse seuemeny | 3 & £ © ®
de la fagon habituelle pour S i ° 5 38 &
I'enfant de réaliser ses g = > o £ 3
4 . = © o) T T
habitudes de vie. = = o s o 2
() = c 2 * 1 ©o £ ©
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Déplacements

Entrer et sortir de sa résidence 2.1
Se déplacer a I'intérieur de sa 59
résidence '
Se déplacer sur le terrain de sa 53
résidence (cour, parterre...) '
Se déplacer dans le voisinage 2.4
Se déplacer dans la rue ou sur le
: 2.5
trottoir
Se déplacer sur une surface ‘
glissante ou inégale (neige, glace! 2.6
herbe, gravier...)
Entrer et se déplacer a la garderi€ 57
ou au centre de la petite en ~ ’
Se déplacer dans les lie
- 2.8
de son milieu
Entrer et se déplac
commerces et |
- 2.9
(restaurant, épi
médicales...)
Se déplacer a bicyclette a 4
en tricycle, a bicyclett 2.10
trottinette...
Participer a utiliser des moyens de
transport comme passager (auto, 211
autobus, taxi)

** | '« Aide technique » et '« Aménagement» doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I'habitude de vie par
I'enfant le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées qu
pour les sectionBéplacementet Communication



Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
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Nutrition (a partir de cette section, ne plus considérer les types d’aide utilisés spécifiques a la « com-
munication » et au « déplacement »

Participer a choisir les aliments vy
pour ses collations et ses repas
selon ses godts et ses besoins
particuliers (quantité et type
d’aliments)
Participer a la préparation d’'une
: , 3.2
collation ou d’'une recette
Utiliser le réfrigérateur (ouvrir et \
fermer la porte, prendre ou dépos 3.3
un aliment...)
Boire a I'aide d’un biberon, d’'un 34
verre ou d’'une tasse '

Manger a l'aide d'ustensiles ou
avec les mains, selon les ali

3.1

3.5

(service aux tablg ] 3.6

* « L'aide humaine additionnelle »correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie ¢
enfant en raison « de ses acités » ou des « obstacles présents dans son envirorn®arenaide >doit étre coché, méme si

I'enfant n'a pas besoin d’aide humaine additionnelle.
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Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ @ ®

additionnelle *

é

o
—~ c =
) . ¢ o ~ @ = IR ‘Q
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit S 2 = (1 réponse seuemeny | 8 £ £ © ®
c}e la facon r]apltuelle pour S 3 © 5 3 &
I'enfant de réaliser ses 5 = > v E 3
; . = S ) T ©
habitudes de vie. g S M 5N o 2
o) c ol [} ¥ * ) = ©
S e 9% x N = =
[on e = [} 'E E =} b=
s 088 82 3 o 5 o = &
© @go =2c T S O ®© 17}
= n 9 g = = © =) = =
c 2= == ¢ 0|38 c 2 =2
8 S T ©© 9| B > O B = 8 o
26 €3 =g & 2|8 9 o R v S & £
== n o O ¢ £ n L T o
35 §8 08 8 £|§ © S F 5 O
re =z z& < <|wn o n £

Commentaires




Etape 1

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude de
(cochez les cases appropriées) vie est :

Etape 2

Type d'aide utilisé
(1 réponse ou plus, selon le cas)

Note :Ne pas oublier qu’il s’agit
de la facon habituelle pour
I'enfant de réaliser ses
habitudes de vie.

Réalisée

(par I'enfant ou quelqu'un d'autre)
Non réalisée

(Passez directement a I'étape 3)

Ne s'applique pas

(Passez a I'habitude de vie suivante)

Condition physique et bien-étre psychologique

Se mettre au lit et sortir de son lit

Aide humaine

additionnelle *
(1 réponse seulement)

Aide technique **
Aménagement **
Sans aide

égere

L

difficulté

¢ peu de difficulté

ertaine difficulté

5 OU aVv

Niveau de

peaucoup de difficulté

Etape 3

Niveau de
satisfaction

© 06
©

es satisfait

Satisfait
Insatisfait

® @

Tres insatisfait

S’endormir, dormir et se réveiller
(confort, durée, continuité, qualité
du sommeil...)

Faire une sieste

Pratiquer des activités physiques
baigner, marcher, aller au parc...)

Réaliser des activités pour se

ou de concentration (faire
téte, jeux de mémoire, |
électroniques...)

détendre (écouter de la musique‘
regarder un livre, un dessin
anime...)

Pratiquer des activités d’attention

** L'« Aide techni
'enfant le nécessi
pour les sectionBé

10

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6
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Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine i @ @ ®

additionnelle *
©

(1 réponse seulement)

® @

Note :Ne pas oublier qu’il s’agit
de la facon habituelle pour
I'enfant de réaliser ses
habitudes de vie.

¢ peu de difficulté

ertaine difficulté

peaucoup de difficulté

5 OU aVv

(Passez a I'habitude de vie suivante)
es satisfait

(par I'enfant ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)

Réalisée
Non réalisée
Ne s'applique pas
Aide technique **
Aménagement **
Sans aide

égere
Satisfait
Insatisfait
Trés insatisfait

Soins personnels et de santé
Participer a prendre son bain ou s
douche

Participer a se laver et s’essuyer |
visage et les mains

Participer a d’autres soins corpore
(soins des cheveux, se brosser le:
dents, se moucher...)

5.3

Se faire couper les cheveux 5.4

Participer aux activités reliées a
I'élimination (couches, petit pot,
toilettes...)

Participer a s’habiller et se désh
biller (vétements et chaussure
d’intérieur incluant le choi
vétements...)
Participer a s’habiller et
biller (vétements e )
d’extérieur...)
Participer aux s¢
(prendre ses médi€
Utiliser les services de san
clinique médicale, un
hospitalier ou de réadaptation, un:
clinique dentaire...)

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

* « L'aide humaine additionnelle »correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son envirorngarenaide sdoit étre coché, méme si

'enfant n'a pas besoin d’aide humaine additionnelle.
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Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
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Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ @

additionnelle * @

(1 réponse seulement)

d @&

Note :Ne pas oublier qu'il s’agit
de la facon habituelle pour
'enfant de réaliser ses
habitudes de vie.

ertaine difficulté

peaucoup de difficulté

S ou avec peu de difficulté

(Passez a I'habitude de vie suivante)

(par I'enfant ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)

Réalisée

Non réalisée

Ne s'applique pas
Aide technique **
Aménagement **
Sans aide

Légére

Satisfait
Insatisfait

Tres insatisfait

Habitation

Participer a ranger ses jouets, ses
effets personnels et a exécuter
d’autres taches simples

Participer a des activités
domestiques (jeter les déchets,
nettoyer les dégats ...)

Utiliser 'ameublement et les
équipements de la maison (table ¢
chaises, espace de rangement,
ouvrir et fermer les lumieres et les
portes...)

Utiliser les équipements a
I'extérieur de la résidence (pisci
module de jeux...)
Respecter les consignes de
a la maison

Responsabilités 7
Respecter les bie

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

d’autrui (objets 7.1
de vie, régleme
Faire respecter s

A 7.2
sa place, s’affirmer...)
Accepter I'aide de ses ts et

. 7.3
de sa fratrie
Participer a prendre soin d'un 74
animal de compagnie '
Accompagner ses parents pour fa 75
des achats, des commissions '
Rendre de petits services 7.6

** | '« Aide technique » et '« Aménagement» doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I'habitude de vie par
I'enfant le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que
pour les sectionBéplacementet Communication
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Etape 1 Etape 2 Etape 3
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Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
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Relations interpersonnelles

Maintenir des relations affectives
avec ses parents (exprimer ses

. . : - 8.1
émotions et ses sentiments, calins

joie, colére...)

Maintenir des relations affectives

avec ses freres et sceurs (exprime 8.2

ses émotions et ses sentiments,

calins, joie, colere...)

Maintenir des relations affectives

avec d’autres membres de la

parenté (exprimer ses émotions ‘ 8.3
ses sentiments, calins, joie,

colére...)

Maintenir des liens avec des ami
(partager ses jouets, particig
fétes...)
Participer a des activités

8.4

avec sa famille ou d: 8.5
membres de la

Participer a des 86
découverte de s '

* « L'aide humaine additi correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-

signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son envirorn8arenaisle >doit étre coché, méme si
I'enfant n'a pas besoin d’aide humaine additionnelle.
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Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
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Aide humaine @ @ @ @

additionnelle *

5 Q
s = =
o R oR ’ 0 o —~ © 5 N N
Note :Ne pas cubler quil SEaTREEY % I @ reponse seuemeny | S 2 2 © ®
) - = g = ° g £
I'enfant de réaliser ses 5 i o E
R . = = ) i S B
habitudes de vie. = i | s o 2
a S ®°8 * % o c ©
& £ g2 9 & & =
3 28 58 & ¢ Q2 8 % y;
—— (0] S c y— =
vl 25 (55 |5 oS WG 2 - 5 8
wE 83 oy | 8 &l > 0O B =2 8 o
ng ¥ ©p L E|© 2 © R o 8 0 C
= 1 S P} o D| 2 o 2 n 2 T o
s 68 o0& T E|§5 I 5 6 0
= o o o =l =
xe z2 z& Z < | v o n £

Vie spirituelle
Participer a des activités reliées a
des pratiques religieuses ou
spirituelles (au domicile, a I'église
ou autres lieux de culte, les
cerémonies...)

Education

Participer aux activités dans les
lieux de stimulation ou de garde a
la petite enfance

Utiliser les infrastructures dans |
lieux de stimulation ou de gardee;
la petite enfance, maternelle
Participer a des activités spécial
organisées par les services de
stimulation ou de garde a
enfance

9.1

10

10.1

10.2

10.3

** | '« Aide techniq
I'enfant le nécessi
pour les sectionBé

agement» doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I'habitude de vie par

niques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que
pication
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ @ ®

additionnelle *

é

o
—~ c =
) . ¢ o ~ @ = IR ‘Q
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit S 2 = (1 réponse seuemeny | 8 £ £ © ®
c}e la facon r]apltuelle pour S 3 © 5 3 &
I'enfant de réaliser ses 5 = > v E 3
; . = S ) T ©
habitudes de vie. g S M 5N o 2
o) c ol [} ¥ * ) = ©
S e 9% x N = =
[on e = [} 'E E =} b=
s 088 82 3 o 5 o = &
© @go =2c T S O ®© 17}
= n 9 g = = © =) = =
c 2= == ¢ 0|38 c 2 =2
8 S T ©© 9| B > O B = 8 o
26 €3 =g & 2|8 9 o R v S & £
== n o O ¢ £ n L T o
35 §8 08 8 £|§ © S F 5 O
re =z z& < <|wn o n £

Commentaires
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Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
T Aldt.a.humalne ° @ @ @ @
] _ A o) _ = additionnelle * = @
Note :Ne pas oublier qu'l s'agit g ® E (L réponseseuemenyl| 2 £ 2 © ®
de la fagon habituelle pour s g o 5 3 =
I'enfant de realiser ses S = > v E 3
i . = =t @ T O
habitudes de vie. = i | s o 2
) T c 3 % o c ©
s £ 22 o g S 8 5 =
3 28 58 & ¢ Q2 8 % y;
z 52 2= £ E)o s 2 & = 7
ECl © 2 EETH el © (RS > o B = 8 o
05 ¢y &y & g9 0 E g 2 =
T ca Vg © Q| = G 2 d 9
WE ©08 w8 B £ 3 o Q@
& 22 z2 T £|6 9§ & £ £
11
Pratiquer des jeux individuels a
l'intérieur ou a I'extérieur (hochet, 11.1
poupée, carré de sable...)
Pratiquer des jeux de groupe a
l'intérieur ou a I'extérieur (jeux de 11.2
société, jeux de ballon...)
Pratiquer des activités physiques
sportives individuelles a I'intérieur 11.3
ou a I'extérieur (baignade, '
bicyclette, ski...)
Pratiquer des activités physique*
sportives de groupe a l'intérieur ol 11.4
a I'extérieur (soccer, hockey...)
Participer a des activités de plein 115
(camping, randonnée...) '
Pratiquer des activités a 11.6
(musique, dessin, danse '
Aller au cinéma, assi
11.7
spectacle
Utiliser les servi
- o 11.8
son milieu (biblio ...)
Participer a un voyage ou a 11.9
activités touristiques '

* « L’aide humaine additionnelle »correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie (
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son envirorngarenaisle >doit étre coché, méme si

I'enfant n'a pas besoin d’aide humaine additionnelle.
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8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de  Type d'aide utilisé Niveau de  Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Aide humaine @ @ @ ®

additionnelle *

é

o
—~ c =
) . ¢ o ~ @ = IR ‘Q
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit S 2 = (1 réponse seuemeny | 8 £ £ © ®
c}e la facon r]apltuelle pour S 3 © 5 3 &
I'enfant de réaliser ses 5 = > v E 3
; . = S ) T ©
habitudes de vie. g S M 5N o 2
o) c ol [} ¥ * ) = ©
S e 9% x N = =
[on e = [} 'E E =} b=
s 088 82 3 o 5 o = &
© @go =2c T S O ®© 17}
= n 9 g = = © =) = =
c 2= == ¢ 0|38 c 2 =2
8 S T ©© 9| B > O B = 8 o
26 €3 =g & 2|8 9 o R v S & £
== n o O ¢ £ n L T o
35 §8 08 8 £|§ © S F 5 O
re =z z& < <|wn o n £

Commentaires
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Vos commentaires

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos
commentaires généraux sur :

a) le type d’aide utilisé,
b) le niveau de difficulté,
c) le niveau de satisfaction,
ou pour tout autre aspect touchant ce questionnaire.
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