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Informations générales
sur ce guide d’utilisation

e Objectif du guide d’utilisation

Le présent guide a eté développe dans le but de faciliter I’utilisation de la Mesure des habitudes
de vie (MHAVIE) par les enfants ayant des incapacités, les proches et les intervenants.

e Contenus du guide d’utilisation

Le guide d’utilisation comprend douze sections, chacune corresponda
des de vie de la MHAVIE. Pour chacune d’entre elles, il propos

A) une description des taches comprises dans I’habitu I oin, des préci-
sions démontrant comment I’habitude de vie pe nfant de 0 a 4 ans
ne présentant pas d’incapacités;

B) des exemples de cotation de la réalisatio i ie par un enfant de 0 a 4 ans
présentant des incapacités.

e Utiliser le guide d’utilisation

Le guide d’utilisation doi‘

tilisé
une échelle de développ i

tni

omplément du formulaire MHAVIE. Il ne propose pas
m a performance des enfants de 0 & 4 ans ayant
activites.

Les informations4€e e proviennent d’expeériences cliniques et personnelles.
"a titre indicatif.



Informations générales
sur la MHAVIE

e Présentation de la MHAVIE

La MHAVIE est un questionnaire ayant pour but de recueillir de I’information sur le point de
vue d’un enfant sur la réalisation d’un ensemble d’habitudes de vie dans son milieu (son domi-
cile, son milieu éducatif, son quartier, etc.). Elle peut étre employée aupres de tous les enfants
ayant des incapacités, et ce, peu en importe la cause ou la sévérité.

La MHAVIE ne remplace d’aucune maniére les outils disciplinaire
logues, les psychoéducateurs, les physiothérapeutes, les ergothérapeu
etc. puisqu’ils visent principalement @ mesurer les aptitudes des

loyé les psycho-

S sociaux,

e Applications de la MHAVIE

La MHAVIE peut se révéler utile pour toute organisati “intéressant a la parti-
cipation sociale des enfants ayant des incapacité
individuelle, de I’évaluation des politique
droits, de la recherche, etc. Elle permet :

v' d’établir un profil de particip
v d’identifier des hahitudes,de

La MHAVIE s’avére teut

vention individua e

v" Pour les enfants de 5 a 13 ans
v" Pour les adolescents, les adultes et les ainés



Informations générales
sur les habitudes de vie

e Définition d’une habitude de vie

Les habitudes de vie sont des activités courantes (par ex. : la prise des repas, les communica-
tions, les déplacements) ou des roles sociaux (par ex. : maintenir des relations affectives, parti-
ciper aux activités dans un lieu de stimulation ou de garde a la petite enfance). Elles assurent la
survie et I’épanouissement d’un enfant dans la sociéte tout au long de son existence.

de I’interaction
lir une acti-

Les habitudes de vie se distinguent des aptitudes, en ce qu’elles sont le rés
entre I’enfant et son environnement et non seulement « la possibilité
vité physique ou mentale »®.

La MHAVIE est le seul instrument de mesure de la participati idérant a la fois les

activités courantes et les réles sociaux des enfants ayant des

e Catégories d’habitudes de vie

La MHAVIE comprend douze catégories dfabitudes, defuie,"8ix pour les activités courantes et
six autres pour les réles sociaux.

Activités courantes ROles sociaux
Communication ‘ sponsabilités
Déplacefments

elations interpersonnelles
Nutritio Vie associative et spirituelle

on phAysique gt bien-

Education
olog

Travail (sauf pour les jeunes
enfants)

abitatien Loisirs

personnels et de santé

e |esfacteu luencgant la réalisation des habitudes de vie

Le niveau et la facon de réaliser des activités courantes et des réles sociaux varie d’un enfant a
I’autre. Les facteurs identitaires (age, sexe, appartenance socioethnique, etc.), les aptitudes mo-
trices, sensorielles, langagiéres, psychologiques, cognitives et comportementales, de méme que
les facteurs environnementaux sociaux et physiques présents dans leur milieu de vie influen-
ceront les opportunités et les possibilités de participation sociale qui s’offrent & eux.

! FOUGEYROLLAS, P., BERGERON, H., CLOUTIER, R., COTE, J., & ST MICHEL, G. (1998). Classification
québécoise : Processus de production du handicap. Québec : Réseau international sur le Processus de production

du handicap.



Informations générales
sur le contenu
des habitudes de vie

Description du contenu des habitudes de vie

La MHAVIE s’intéresse a la fagon
habituelle pour I’enfant de réaliser
ses habitudes de vie. Ceci implique
de ne considérer que les activités
faisant partie de sa réalité et ainsi
que d’évaluer globalement le niveau
de difficulté, le ou les types d’aides
requis, ainsi que le niveau de
satisfaction général de I’enfant.

Sances.

La représentation du contenu ges habitudes de vie
peut varier d’un enfant a I’aut n certain nom-
bre d’activités sont pr : chacune des
habitudes de vie, et ce, ili
hension et I’utilisation de |

incapacités.

ion d’une habitude de vie par un enfant de 0 a

comprend plusieurs activités. Il arrive toutefois que
fants ne font pas I’ensemble des activités comprises
ns une habitude de vie en raison de leur milieu de vie et
de leurs caractéristiques personnelles (choix de I’enfant,
identité, systemes organiques et aptitudes).

La MHAVIE n’a pas pour objectif d’évaluer individuelle-
ment la réalisation des activités comprises dans chacune
des habitudes de vie d’un enfant.

e Points de reperes facilitant I’évaluation de la réalisation des habitudes de vie

Le present guide contient des exemples de réalisation d’habitude de vie, et ce, de maniére a
faciliter I’évaluation de la réalisation des habitudes de vie des enfants de 0 a 4 ans ayant des

incapacites.



Informations générales

sur les exemples de cotation
en relation avec leurs
caractéristiques personnelles

e Des exemples de cotation pour chacune des habitudes de vi

relation avec

Les exemples de cotation

comprennent des réponses possibles
quant aux niveaux de réalisation et

des types d’aide requis par des
enfants présentant différentes
caractéristiques personnelles, afin
de réaliser leurs différentes
habitudes de vie.

er la compréhension et I’utilisa-
VIE.

bonne ou de_ mau
réponse.

et effort offre quelques-uns des éléments de réponses utiles
lors de I'utilisation de la MHAVIE. Certaines situations ne
seront donc pas couvertes par le présent guide.



Modele de développement humain et
Processus de production du handicap (MDH-PPH 2)

Facteurs personnels Facteurs environnementaux
Facteurs MACRO
identitaires Sociétal
FP-FR FP-FR
Fa »0D F4+—»e0
Descripteurs Descripteurs

VARRN

Systémes
organiques b ]
FP-FR FP-FR
Structure/Fonction
| #=—»D c I
Descripteurs Descripteurs

Légende :

Ur protecteur-Facteur de risque

acili Obstacle
ité Déficience
i Incapacité

Uation de participation sociale €= Situation de handicap

e nom de PPH, permet d’identifier et d’expliquer les causes et conse-
matismes et atteintes au développement d’une personne.

ation de nos habitudes de vie est le résultat de notre identité, de nos
nos organes, de nos capacités et incapacités mais également des caracté-
u de vie (environnement).

choix, de
ristiques de n

Ainsi cette réalisation peut étre influencée par le renforcement de nos aptitudes et la compen-
sation de nos incapacités par la réadaptation, mais également par la réduction des obstacles dus
aux préjugés, au manque d’aide ou de ressources, a I’absence d’accessibilité du domicile ou de
I’école.

Ainsi, mesurer la réalisation des habitudes de vie, c’est identifier le résultat de la rencontre entre

la personne et son environnement. On parlera alors de la qualité de la participation sociale vécue
par la personne.

Le PPH est donc un modéle positif qui ne place pas la responsabilité du handicap sur la per-
sonne.

© RIPPH/SCCIDIH, 2010

N



Qu’est ce que
la participation sociale?

Selon le cadre conceptuel systémique de la classification québécoise: processus de production du
handicap, la participation sociale correspond a la réalisation des habitudes de vie, c'est-a-dire les
activités courantes et les réles sociaux d'une personne. Une habitude de vie est une activité cou-
rante ou un réle social valorisé par la personne ou son contexte socioculturel selon ses caractéris-
tiques (I'age, le sexe, l'identité socioculturelle, etc.). Elle assure la survie et I'épanouissement
d'une personne dans sa société tout au long de son existence.

La qualité de participation est un indicateur qui s'apprécie sur un con elle allant de
la situation de participation sociale optimale jusqu'a la situation de |l est
donc préferable de parler de qualité de participation sociale. La ite sociale

son contexte de vie.

La qualité de la participation sociale est situationnelle

facteurs personnels ou aux facteurs environnementaux se : lité de la participation
sociale dépend des choix des personnes et des p ihite valorisées par le contexte de
vie. Trois grandes dimensions de facteurs engiron fluencent la qualité de la partici-

pation sociale :
e le microenvironnement person hes, le poste de travail, etc.;

e le méso environnement communautaire : le§icontmerces du quartier, le transport, les attitu-
des et le degré d'in vec qui on interagit pour réaliser ses habitu-
des de vie dans no

priorités b : e développement social, I'influence du mouvement associ-
atif de défe



Qui peut répondre a
ce questionnaire?

La Mesure des habitudes de vie (MHAVIE) s’applique a toutes
les personnes ayant des incapacités, de tous les contextes socio-
culturels, et ce, peu importe si elles présentent des incapacités
motrices, sensorielles, intellectuelles ou ayant des troubles de
santé mentale. La MHAVIE est donc un instrument a portée uni-
verselle, et ce, parce que toutes les personges, qu’elles présen-
tent ou non des incapacités, sont concernées les mémes habi-
tudes de vie, peu importe la facon dont elles les

recueillir les données sur la ici i e I’enfant con-
cerné.

iale de I’enfant évalué.

* La notion de « parent » inclut toute personne qui a la
responsabilité de I’enfant.




Qui peut répondre a
ce questionnaire? (suite)

Méthode 1 :

Critéres pour répondre de maniere autonome par le
parent ou un proche significatif

Pour répondre de maniere autonome au questionnaire, le répon-
dant doit posséder les compétences suivantes :

a) Il peut lire sans difficulté;

b) Il maitrise les distinctions sémanti iveau de dif-
ficulté », «type d’aide utilisé », i ité d’aide
humaine » et « niveau de sati

¢) Il saisit le sens abstrait de habituellement »,
« utiliser », « maintenir »

d) Il comprend les di [ i des niveaux de
gradation utilisés a | i :

tolérance a I’effort mental suffisant
ention du début a la fin de I’exercice ou
sa fatigue et reporter la suite a plus tard;
utocritique et une autoperception de ses dif-
suffisantes.

tements significatifs de la personne, par exemple com-
elle répond a des examens écrits si elle est ou a été scola-
risee, comment elle traite des documents écrits qu’elle recoit
(comptes a payer, contrats d’achat, etc.), comment elle parle
d’elle-méme et semble avoir une perception réaliste de sa situa-
tion, etc.

Le parent ou le proche significatif doit avoir une connaissance
approfondie de I’enfant visé par I’évaluation et étre en mesure
de fournir des réponses précises aux questions. Les informations
colligées ne devront pas se baser sur une opinion personnelle
fondée sur ce que I’enfant pourrait ou devrait faire, mais bien
sur ce qu’il fait réellement, dans sa vie de tous les jours.



Qui peut répondre a
ce questionnaire? (suite)

Méthode 2 :

Passation par le parent ou un proche significatif
avec le soutien d’un intervenant

Si les compétences ne correspondent pas complétement aux
criteres définis a la méthode 1, il est nécessaire de lui offrir un
soutien pour lui faciliter la compréhensi es consignes et
des énoncés de la MHAVIE.

Voici quelques exemples de souti ant peut
apporter :

a) Explication des consign
au besoin;

nt toujours représenter I’opinion de la
. Il est préférable que I’intervenant évite



Qui peut répondre a
ce questionnaire? (suite)

Méthode 3 :

Passation par un intervenant comme répondant

Dans la mesure ou les deux premiéres méthodes ne peuvent
s’appliquer au parent ou au proche significatif, ou que ceux-ci
ne connaissent pas bien la réalité de I’enfant, I’intervenant peut
répondre a I’ensemble ou a certaines parties di,questionnaire.

L’intervenant doit avoir une connai
fant visé par I’évaluation et étr

vront pas se baser sur une ndée sur ce que
I’enfant pourrait ou deviai i




Les consignes a ’intention
des répondants :
indications générales

Nous vous
demandons de lire
ces consignes tres
attentivement. Cela
permettra de vous
familiariser avec le
guestionnaire et la survie et I’épanouissement @'t

TF au long de son existence.
V,OU_S _en faCIIIter dépend de I’age chronglegi
I”utilisation.

De facon générale, ce questionnaire a pour but de recueillir de
I’information sur un ensemble d’habitudes de vie que I’enfant
réalise dans son milieu (domicile, milieu de garde, quartier...). Il

responsabilités

relations interpersonnelles

vie associative et spirituelle

éducation

travail (sauf pour les jeunes
enfants)

loisirs

Pour chacune des habitudes de vie, vous devez indiquer de
quelle fagcon I’enfant la réalise généralement, dans son quotidien.
Il s’agit de la facon la plus habituelle pour I’enfant de la
réaliser.

A partir de I’age de 5 ans, I’utilisation de la MHAVIE-Enfant 5-
13 ans est suggéree puisqu’elle inclut les habitudes de vie reliees
a la scolarité.



Note a ’attention du répo

Vous répondez librement au queéstio
selon votre perception. Il n’
de mauvaise réponse. Si
personnels vous indi

de ne pas y réepond

bo ou

avez le choix




Les ¢tapes et
le format du questionnaire

Pour chacune des habitudes de vie,
veuillez suivre ces trois étapes :

L’étape 1

permet de déterminer :

e siI'habitude de vie est réalisée
par I’enfant ou par quelqu’un Passez & ne C
d’autre naine additionnelle pour

ou
=e Si |'habitude de vie est
« non réalisée »
ou
e siI'habitude de vie
« ne s'applique pas », a
I’habitude suivante.

L’étape 3

le niveau de difficulté.

permet de déterminer votre niveau de
satisfaction comme répondant (parent, proche
significatif ou intervenant).




Voici le format de la grille située dans
le haut de chaque page du questionnaire

Etape 1 Etape 2 Etape 3

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction

0 ARG

Note :Ne pas oublier qu'il s’agit g o g % 3 © ®
de la facon habituelle pour 8 = 2 = [
I'enfant de réaliser ses s 2 > S T °
habitudes de vie. z i ° 2 2o

Y 5 ° o T =2 -

2 23 $ 8 o = ]

= 0 o ] = I - =

TRl = = 9 o © 2 =

o8 ®©DO ) SN S EON R = RO ()

c ‘O N — o =l © @ n =

Lo S0 o o Pl 2 BES

T ca E12 8 &8 9 2 ® o

D 8 el > > €2 8 2 2
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Les consignes a ’intention
des répondants :

Cette habitude fait-elle
partie de la vie de 'enfant?

Etape 1

Pour chacune des
habitudes de vie
suivantes, indiquez si
elle est réalisée, si elle
est non-réalisée ou si

elle ne s’applique pas.

Réalisée

L’habitude de vie est réalisée par I’enfant
Cette habitude de vie fait partie de la réalité a
et ce, méme si elle est réalisée par |
tif ou I’intervenant, en raison de ;

uelqu’un d’autre
le de I’enfant,
e significa-

1) de trop grandes incapacité
2) d’obstacles trop importa

Non-réalisée

Cette habitude raison :

par son personnel, I’empéche de réaliser
sans aide, certaines habitudes de vie, les

La catégorie « ne s’applique pas » ne sera utilisée que si I’ha-
bitude de vie en question ne fait pas partie de la vie de
I’enfant. Assurez-vous que votre réponse ne peut s’expliquer
par la présence de trop grandes incapacités chez I’enfant,
d’obstacles trop importants dans I’environnement ou d’un
manque d’aide.

Cette habitude de vie ne fait pas partie de la réalité actuelle de
I’enfant, soit :

1) parce qu’elle ne s’est pas encore presentée (participer a utili-
ser le téléphone);

2) en raison de I’age (se déplacer dans le voisinage);

3) en raison de I’inexistence du facteur environnemental néces-
saire a la réalisation de I’habitude de vie;

4) par choix personnel, familial ou socioculturel (pratiquer des
activités sportives...).



Les consignes a ’intention
des répondants :
les types d’aide utilisés

Etape 2-A

Pour chacune des
habitudes de vie
suivantes, indiquez
quel type d’aide est
utilise.

Vous pouvez cocher plus d’une case (dans les types d’aide uti-
lises), si cela correspond & la fagon dont I’enfant réalise I’habitude
de vie. Voici comment nous définissons chaque type d’aide.

Aide technique

des habi-

n e visuel-
edicaments, des car-
Généralement,

Tout soutien (non humain) pour aid
tudes de vie de I’enfant tel qu’un f

I’enfant ou le parent pe .
nique » doit étre cochée éalisation de I’ha-
bitude de vie par I’enfant i ation. Les aides tech-
a la communication ne
devront étre consl sections Déplacements et
iques devront étre exclues pour

répond a un besoin spécifique dans
e de vie.

aménagement de la tdche, un aménagement architec-
modification de I’habitude de vie ou du temps de réali-
sation (disposer de plus de temps pour réaliser une habitude
de vie). Généralement, dans le cas des aménagements phy-
siques, I’enfant ou le parent ne peut pas les apporter avec lui.

Aide humaine additionnelle

Cette aide est nécessaire en raison « des incapacités de I’enfant »
ou des «obstacles de I’environnement » et est additionnelle a
celle habituellement requise par un enfant du méme age sans inca-
pacité. Cette aide se définit comme toute personne aidant a la
réalisation des habitudes de vie de I’enfant telle qu’un parent, un
proche significatif, un intervenant, etc. Cela comprend notamment
I’aide physique ou la supervision (surveillance), les consignes
verbales et I’encouragement. Si I’enfant n’a pas besoin de plus
d’aide qu’un enfant du méme age sans incapacité, cochez « sans
aide ».



Les consignes a ’intention
des répondants :

les degrés d’intensité de
’aide humaine

Sans aide humaine additionnelle

L’enfant réalise seul I’habitude de vie ou

c I’aide habituel-
lement requise par un enfant du méme age san i

itude de vie mais de I’aide physique, verbale
est requise pour la majeure ou la presque

Itude de vie qui est entiérement réalisée par I’aide humaine
en raison :

1) de trop grandes incapacités ou
2) d’obstacles trop importants.



Les consignes a ’intention
des répondants :
les niveaux de difficulte

Etape 2-B

A cette sous-question, vous ne devez cocher qu’un seul niveau

Pour chacune des de difficulté pour chacune des habitudes de vie énoncées. Voici
habitudes de vie comment nous définissons chaque niveau defiéalisati
suivantes, indiquez o

le niveau de Sans ou avec peu de difficulté

difficulté rencontré L’enfant réalise facilement ou a

pour réaliser de vie méme si cela est fait

I’habitude de vie ou aide humaine additionne

lement d’inconfort et
si cela est fait avec aména-
aine additionnelle selon le

difficilement (avec beaucoup d’inconfort et
de de vie, méme si cela est fait avec aména-

a réponse est « ¢ca dépend » ou «50/50 » pour ce qui
«niveau de difficulté » et que I’on hésite entre deux
niveaux, on doit choisir le niveau qui indique le plus de diffi-
culté.



Les consignes a ’intention
des répondants :
les niveaux de satisfaction

Pour chacune des
habitudes de vie,
choisissez I’une des
deux options
suivantes :

votre perception du
niveau de satisfaction
de la réalisation des
habitudes de vie de
I’enfant;

votre niveau de
satisfaction person-
nelle a I’égard de la

réalisation des ‘

habitudes de vie de
I’enfant.

La mesure du niveau de satisfaction pour chacune des habi-
tudes de vie est prise a titre indicateur, notamment pour décider
de la pertinence d’une intervention dan réalisation d’une
habitude de vie.

Le degré de satisfaction doit étre uti des habi-

tudes de vie.
Deux options s’offrent a v

e Indiquez votre perc
réalisation d




Pour certaines habitudes de vie, les niveaux « Non

réalisée » ou « Ne s’applique pas » ne peuvent étre
cochés (par ex. : s’endormir, dormir et se réveiller).
Cela s’explique par I’aspect essentiel de ces
habitudes de vie pour la survie d’un enfant.

Lorsque I’habitude de vie est realisée par I’
vous devez cocher le type d’aide requi '
difficulteé et le niveau de satisfactio

Pour toutes les habitudes de ages 25 a 34), le
contenu des parentheses est'place a titre indicatif et
non exhausti

igation de réaliser toutes les
mais seulement ce qui est




Des exemples de réalisation
de certaines habitudes de vie

Etape 1

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude

(cochez les cases appropriées) devie est:

Etape 2 Etape 3
B
Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
(1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction

Note :Ne pas oublier qu'il s’agit de la
facon habituelle pour I'enfant
de réaliser ses habitudes de
vie.

(par I'enfant ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)

Réalisée
Non réalisée

(Passez a I'habitude de vie suivante)
Aide technique **

Ne s'applique pas

Aide humaine

additionnelle *
(1 réponse seulement)

\©
=
=}
g

‘O
=
=
o
u—

Participer a s’habiller et se déshabiller

Cette habitude vie est réalisée.
- On ne peut cocher « Non-réalisée » car
cette habitude de vie doit assurément étre =~ +
accomplie par I’enfant ou par quelqu'un
d’autre. Cochez « Réalisée », le type
d’aide utilisé, le niveau de difﬁcult‘t d
satisfaction.

- On pourrait cocher « Ne s'appliq
pas » si I'enfant est trop jeune pour
s'habiller seul ou avec aide.

©O0B 6

©

e difficulté

Trés satisfait

Satisfait

Insatisfait

®

Tres insatisfait

Si les vétements doivent €

« Aide technique »

étapes, cochez |
« Aménagement »,
difficulté et de satisfacti

Si I’enfant réalise seul oun"a pas besoin
d’aide humaine additionnelle, cochez les
cases « Réalisée » et « Sans aide ». Il se

peut que ce soit « Sans aide », méme si ~
vous avez coché le niveau de réalisation

« Avec une certaine difficulté ».

Cochez aussi le niveau de satisfaction.

Si I’enfant a besoin d'une aide humaine
additionnelle, cochez la case « Réalisée »

et le niveau d' « Aide humaine \
additionnelle » approprié. Cochez aussi

le niveau de difficulté et de satisfaction.




Des exemples de réalisation
de certaines habitudes de vie (suite)

Etape 1 Etape 2 Etape 3
Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
i : .
‘O
% i A|d§.huma|ne e o @ @ ® @
s i additionnelle* | 3 & =
Note :Ne pas oublier qu'il s’agit de la fagon § i = i (1réponse seulement) £ 2 3 © ®
habituelle pour I'enfant de réaliser S g o | b = =
ses habitudes de vie. Bl 2 > | s 2
g = g°|1 e o
g 5 5% a -
o E o2 = ‘©
s @8 S3>o i . ol »
g.gﬁ ggl 8@‘5 = =
s 5 Zw | c 0 B =2 8 o
wisl © o a M |
5= c8 v ‘B | 38 K
08 08 oo 18 g > > @ g o 9
n:&ze-,ze-,! N < < - 0n £
Participer a s’habiller et se déshabiller (suite...)
Si I’enfant réalise facilement cette habitude de
vie, cochez les cases « Réalisée » et « Sans ou
avec peu de difficulté ». Cochez aussi le type N N
d’aide utilisé et le niveau de satisfaction.
S’il est difficile pour lui de « participer a
s’habiller et se déshabiller », cochez I€s ca
« Réalisée » et « Avec une certaine N N N
difficulté ». Cochez aussi le type d’ai
et le niveau de satisfaction.
Participer a la préparatio ne recette
Si cette habitude vie est réalj
par quelqu'un d'autre, coche \ Y B N

type d’aide utilisé, le
satisfaction.

Si I’enfant ne peut
qu'attendue pour so
grande incapacité, d’o
d'un manque d'aide, coch <Non ! !
réalisée » et le niveau de s

Si I’habitude de vie n'est pas réalisée par choix

familial ou a cause de I’age (et non en raison

d’incapacités, d’obstacles ou d'un manque d‘aide),

cette habitude ne fait donc pas partie de son

quotidien. Vous devez alors cocher la case « Ne J
s’applique pas ».

Si I’enfant utilise un calepin d'images ou utilise
des ustensiles adaptés pour réaliser cette habitude
de vie, cochez les cases « Réalisée », « Aide N, N N N
technique », le niveau de difficulté et de
satisfaction.




Des exemples de réalisation
de certaines habitudes de vie (suite)

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude  Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de

. ©0®6®
@ ©

Aide humaine

additionnelle *
(1 réponse seulement)f .

Ité

Note : Ne pas oublier gu’il s'agit
de la facon habituelle pour
I'enfant de réaliser ses
habitudes de vie.

(par I'enfant ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)

Ne s'applique pas

(Passez a I'habitude de vie suivante)
Aide technique **

Trés insatisfait

Non réalisée
Avec beaucou
Trés satisfait
Satisfait
Insatisfait

Réalisée

Participer a la préparation d’une collation ou d’une

Si pour participer a la réalisation d’une

recette simple, les ingrédients sont

mélangés a l'avance, cochez les cases

« Réalisée » et « Aménagement ». Si \
malgré I'aménagement de la tache,
I'enfant éprouve passablement de ’
difficultés, cochez « Avec une certai
difficulté ». Cochez aussi le niveau
satisfaction.

S’il dispose de plus de temps pe
cette habitude de vie, coche

importante ou u
cochez les cases

satisfaction.

S’il est difficile pour lui de « participer a
la préparation d’une collation ou d’une
recette », cochez les cases « Réalisée » et N N N N
« Avec une certaine difficulté ». Cochez
aussi le type d’aide utilisé et le niveau de
satisfaction.




Des exemples de réalisation
de certaines habitudes de vie (suite)

Etape 1

Etape 2

Suivez les trois étapes suivantes  Cette habitude  Type d'aide utilisé

(cochez les cases appropriées) de vie est :

Note : Ne pas oublier gu’il s'agit
de la facon habituelle pour
I'enfant de réaliser ses
habitudes de vie.

(par I'enfant ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)
(Passez a I'habitude de vie suivante)
Aide technique **

Réalisée
Non réalisée
Ne s'applique pas

(1 réponse ou plus, selon le cas)

Aide humaine
additionnelle *

(1 réponse seulement)f *

Entrer et se déplacer a la garderie ou au centre d

Si I’enfant effectue ses déplacements en
fauteuil roulant, qu’il veut se déplacer a
la garderie ou au centre de la petite
enfance, mais qu’il ne peut y avoir acces
(absence de rampe d’acceés ou
d’ascenseur, ...), cochez la case « !\“n
réalisée ». Cela signifie qu’il ne réali
pas I’habitude de vie en raison
d’obstacles trop importants ou d

Niveau de
difficulté

‘O
=
=J

difficulté

Avec beaucou

Etape 3

Niveau de

satisfaction

©O0B 6

©

Trés satisfait

Satisfait

Insatisfait

®

Tres insatisfait

s’applique pas

Si I’enfant utilis pe
pour réaliser cette habitude de
cochez les cases « Réalisé

« Aménagement », le niveau de
difficulté et de satisfaction.

Si pour se déplacer dans la garderie,

I’enfant utilise des cartes pictogrammes

et a besoin d’un simple rappel verbal,

cochez les cases « Réalisée », « Aide \ N
technique » et « Aide humaine

additionnelle légére », le niveau de

difficulté et de satisfaction.




L’identification de Penfant
et du répondant

Nom de I’enfant ;

J MM AAAA
Date de naissance : / /

Sexe : [ féminin [ masculin

J MM AAAA
Date de I’évaluation : / /

Le répondant est :

1 un parent ou un proche sig
(péred mere[] ou autr

L1 un parent ou un pr

action du répondant

Autres informations pertinentes :




ECHELLE DE MESURE
DE LA REALISATION DES HABITUDES DE VIE

Aide humaine

Sans | Légere | Importante | Compleéte Aide Aménagement
aide technique
Sans ou
avec peu de 0 2 4 7
difficulté
Avec une
certaine 2 3 6 5
difficulté
Avec
beaucoup 5 6 7 5
de difficulté
Non réalisé

Le tableau ci-dessus est fouini a titre indicatif. Le score doit étre calculé a partir d’'une
application informatisée disponible sur le siie Internet du RIPPH : www.ripph.qc.ca.

\/




Questionnaire

Etape 1 Etape 2 Etape 3
B2
Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté  satisfaction

Aide humaine | & o1 ®
: A additionnelle* | 3 ¢ 2

Note :Ne pas oublier qu'il s’agit (& réponse seulement) | E@Z 3 © ®
de la facon habituelle pour ° =
'enfant de réaliser ses S O

habitudes de vie.

(Passez a I'habitude de vie suivante)

(par I'enfant ou quelqu'un d'autre)
(Passez directement a I'étape 3)

Réalisée

Non réalisée

Ne s'applique pas
Aide technique **
Ameénagement **
Avec beauc
Satisfait
Insatisfait

Trés insatisfait

Communication

Exprimer ses besoins a un adulte
familier

Recevoir et comprendre des
consignes ou informations orales
d’un adulte familier

Recevoir et comprendre des ‘
consignes ou informations orales
dans un petit groupe d’enfants

Participer a une conversation avec
un adulte familier

Participer a une conversatiQ
un enfant ou un petit group
d’enfants

Participer a une cQ
un adulte non fa

Recevoir et comp 8
informations écrites (images,
pictogrammes, signalisation
mots...)

Participer a utiliser un téléphone

* « L’aide humaine additionnelle » correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’un
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit étre coché, méme si
I’enfant n’a pas besoin d’aide humaine additionnelle.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8



Etape 1

Etape 2

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé

(cochez les cases appropriées) vie est :

Note :Ne pas oublier qu’il s’agit
de la facon habituelle pour
'enfant de réaliser ses
habitudes de vie.

Réalisée

(par I'enfant ou quelqu'un d'autre)
Non réalisée

(Passez directement a I'étape 3)

Ne s'applique pas

(Passez a I'habitude de vie suivante)
Aide technique **
Aménagement **

Communication (suite...)

Participer a utiliser un teléviseur,
une radio, un ordinateur, I’internet,
un systeme DVD ou un systeme de
son

Commental

(1 réponse ou plus, selon le cas)

Aide humaine
additionnelle *

(1 réponse seulement)

Sans aide

pportante

Légere

4

5 ou avec peu de difficulté

Niveau de
difficulté

ertaine difficulté

Etape 3

©

peaucoup de difficulté

es satisfait

Satisfait

Niveau de
satisfaction

© 0606

Insatisfait

®

Trés insatisfait

Déplacements

Entrer et sortir de

Se déplacer a I’inté
résidence

Se déplacer sur le terrain @
résidence (cour, parterre...)

Se deplacer dans le voisinage

Se déplacer dans la rue ou sur le
trottoir

** "« Aide technique » et I’« Aménagement » doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I’habitude de vie par
I’enfant le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que

pour les sections Déplacements et Communication.

1.9

2.3

2.4

2.5



Etape 1

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de
(cochez les cases appropriées) vie est :

Note :Ne pas oublier qu’il s’agit
de la facon habituelle pour
'enfant de réaliser ses
habitudes de vie.

Réalisée

(par I'enfant ou quelqu'un d'autre)
Non réalisée

(Passez directement a I'étape 3)

Ne s'applique pas

(Passez a I'habitude de vie suivante)

Déplacements (suite...)
Se déplacer sur une surface
glissante ou inégale (neige, glace,
herbe, gravier...)

Etape 2 Etape 3
(8]
Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
(1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté satisfaction
Aide humaine | &
€ 12 L c ©OOB OB
additionnelle o = =
(1 réponse seulement) | = 8 @) @ ®
Eh = =
E =
s 5 ©
s o 2
¥ ¥ [ c ©
O o 2 T g =
= W= o T — @©
iy 208 S ® 5
=l £ 0»’ % SH = =
c o| o c g 2 = ®©
o oO| B = > o 2 = 8 o
(0] (] ® @ — o ®) »n © 7)) =
— c » ’E B : " MU—) = ;
L O o=
S E|§5 8 S % o 8
< < 24 0n £

Entrer et se déplacer a la garderie
ou au centre de la petite enfance

Se déplacer dans les lieux de loisirs
de son milieu

Entrer et se déplacer dans les
commerces et les services
(restaurant, épicerie, cliniques
médicales...)

Se déplacer a bicyclette a 4 roues,
en tricycle, a bicyclette, a
trottinette...

Participer a utiliser des moy
transport comme passager.
autobus, taxi)

Commentaires

* « L’aide humaine additionnelle » correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’un
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit étre coché, méme si

I’enfant n’a pas besoin d’aide humaine additionnelle.

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11



Etape 1 Etape 2
2
Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 reponse ou plus, selon le cas) | difficulté
- Aide humaine | 8
] - = _ = additionnelle* | 3 & 2
. o o £ 3
Note .glelpafs OUbIE]erqu IIIIS agit 5 ‘é § (1 réponse seulement) | = 3 )
e la fagon habituelle pour S g o S g E
I'enfant de realiser ses 5 2 > s ° O
habitudes de vie. & T Pac Y z2 2=
° S o8 o ° o T o
t:}' g () = > E o + >
s ©®o Sgo T o 040 S
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Etape 3

Niveau de

satisfaction

©oOB 6
© ®

=

©
s @
0 = ®
8 £ 5 3
Sl =

Nutrition (a partir de cette section, ne plus considérer les types d’aide utilisés spécifiques a la « com-

munication » et au « déplacement »
Participer a choisir les aliments

pour ses collations et ses repas

selon ses godts et ses besoins
particuliers (quantité et type

d’aliments)

Participer a la préparation d’une
collation ou d’une recette

Utiliser le réfrigérateur (ouvrir et
fermer la porte, prendre ou déposer
un aliment...)

Boire a I’aide d’un biberon, d’un
verre ou d’une tasse

Manger a I’aide d’ustensiles ou
avec les mains, selon les allm
(incluant respecter les con
table selon les habitudes dt ~

Utiliser les services degestau
(service aux table auration
rapide, régles de politesse

Commentaires

** "« Aide technique » et I’« Aménagement » doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I’habitude de vie par
I’enfant le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que

pour les sections Déplacements et Communication.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6



Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté  satisfaction

—_ Aide humaine | 2 SOl
(&) =

= R N ‘O

Note ‘N bli il Sagi m _ = additionnelle* | 3 2 £ © ®
ote :Ne pas oublier qu'il s'agit = " 2 (1 éponse seulement) | £ 3 3
de la fagcon habituelle pour g =3 o T = E
o , . — QL GJ t - —
I'enfant de réaliser ses s 2 > s © 9
habitudes de vie. & T 8% t 2 & O

s § 88 o L 5 5 2 =

o £ o =2 S = © = = | - ]
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e ZL BZOCH Bl < Mol o n £ F
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Condition physique et bien-étre psychol e

Se mettre au lit et sortir de son lit

S’endormir, dormir et se réveiller
(confort, durée, continuité, qualité
du sommeil...)

Faire une sieste

Pratiquer des activités physiques

(se baigner, marcher, aller au

parc...)

Reéaliser des activités pour se ‘
détendre (écouter de la musique,
regarder un livre, un dessin
animé...)

Pratiquer des activités d’atte
ou de concentration (faire
téte, jeux de mémoire, jeu
électroniques...)

Commentaires

* « L’alde humaine additionnelle » correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’un
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit étre coché, méme si
I’enfant n’a pas besoin d’aide humaine additionnelle.



Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selonle cas) | difficulté  satisfaction
= Aide humaine | 9
] ey n _ % additionnelle * é e 2 ©oe o’
Note :Ne pas oublier qu'il s’agit g & 2 (réponseseuemeny | E = 3 © ®
de la fagon habituelle pour B g o = =
I'enfant de realiser ses 5 2 > s ° o
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Soins personnels et de santé

Participer a prendre son bain ou sa
douche

Participer a se laver et s’essuyer le
visage et les mains

Participer a d’autres soins corporels
(soins des cheveux, se brosser les
dents, se moucher...)

Se faire couper les cheveux

Participer aux activités reliées a
I’élimination (couches, petit pot,
toilettes...)

Participer a s’habiller et se désha-
biller (vétements et chaussures
d’intérieur incluant le choix d
vétements...)

Participer a s’habiller et se @
biller (vétements et '
d’extérieur...)

Participer aux soi
(prendre ses médica

** '« Aide technique »
I’enfant le nécessite. Les aide
pour les sections Déplacements et Communication.

énagement » doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de 1’habitude de vie par
echniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que

53

54

55

5.6

5.7

5.8



Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté  satisfaction

© 0606

Aide humaine

‘O
) =R
D 5 additionnelle * S E
d IR ] 2 (0] —~ © (&) =
. © ; & =
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Soins personnels et de santé (suite...

Utiliser les services de santé (une
clinique médicale, un centre
hospitalier ou de réadaptation, une
clinique dentaire...)

N—

4

Commental

Habitation

Participer a rangef ses joue
effets personnels €
d’autres taches simples
Participer a des activiteés
domestiques (jeter les déchets,
nettoyer les dégats ...)
Utiliser I’ameublement et les
équipements de la maison (table et
chaises, espace de rangement,
ouvrir et fermer les lumiéres et les
portes...)

* « L’aide humaine additionnelle » correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’un
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit &tre coché, méme si
I’enfant n’a pas besoin d’aide humaine additionnelle.



Etape 1

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé
(1 réponse ou plus, selon le cas)

(cochez les cases appropriées) vie est :

)
= c
Note :Ne pas oublier qu’il s’agit % o™ %
. T [}
de la facon hapltuelle pour S g ©
I'enfant de réaliser ses s 2 >
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Habitation (suite...)

Utiliser les équipements a
I’extérieur de la résidence (piscine,
module de jeux...)

Etape 2

Aide humaine

additionnelle *
(1 réponse seulement)

Sans aide
Légere
pportante

Respecter les consignes de sécurité
a la maison

Niveau de
difficulté

5 ou avec peu de difficulté

ertaine difficulté

peaucoup de difficulté

Etape 3

Niveau de
satisfaction

© 0606
© ®

es satisfait
Satisfait
Insatisfait
Trés insatisfait

d’autrui (objets personnels, rég
de vie, reglements...)

Faire respecter ses droits (prendre
sa place, s’affirmer...)

Accepter I’aide de ses parents et
de sa fratrie

Participer a prendre soin d’un
animal de compagnie

Accompagner ses parents pour faire
des achats, des commissions

** L'« Aide technique » et I’« Aménagement » doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I’habitude de vie par
I’enfant le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que

pour les sections Déplacements et Communication.

6.4

6.5

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5



Etape 1

A

Etape 2

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé

(cochez les cases appropriées) vie est :

o
—~ c
Note :Ne pas oublier qu’il s’agit f’g’ o %
. (]
de la fagon habituelle pour 8 o 2
I'enfant de réaliser ses s L >
habitudes de vie. & T 8% t
9 T 2T o o
o = o 2 > M=
s 29 S8 T o
© W7o oS c €
$2 35 5 B B
n S ~e N o N =
T = c § © qﬁ © 3
08 o8 wos T E
BCS O Bt B <

Responsabilités (suite...)

Rendre de petits services

Commentaires

o

N

(1 réponse ou plus, selon le cas)

Aide humaine

additionnelle *
(1 réponse seulement)

Niveau de
difficulté

ertaine difficulté

Sans aide
Légere
pportante

\ X

peaucoup de difficulté

S ou avec peu de difficulté

| £

:

Etape 3

Niveau de
satisfaction

© 066

©

es satisfait

Satisfait

Insatisfait

®

Tres insatisfait

™~

avec ses parents (
émotions et ses s
joie, colére...)

Maintenir des relations affectiv
avec ses freres et sceurs i
ses émotions et ses sentiments,
calins, joie, colére...)

Maintenir des relations affectives
avec d’autres membres de la
parenté (exprimer ses émotions et
ses sentiments, célins, joie,
colére...)

* « L’aide humaine additionnelle » correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’un
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit &tre coché, méme si

I’enfant n’a pas besoin d’aide humaine additionnelle.

_39 |

8.1

8.2

8.3



Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté  satisfaction

© 066

Aide humaine

‘O
2 s e
) = additionnelle* | o & =
) . [ o — < =y =
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit = & 2 Cpemam——— = = o © ®
de la fagcon habituelle pour g =3 o T = E
0 , . :._, QL GJ t . —
I'enfant de realiser ses s 2 > s © 9
habitudes de vie. & T 8% t 2 & O
e T 2T o o 2 T 2 =
o £ o 2 Sl c w B= =] o o]
s 99 =) o o o3 S T .
d Wb TS & £ ) > o1 & @
2 290 =£ £ | O 2 @ g o =
s TS Zw © | T < = o B = 8 o
n s OnN < D 2 TN L = o e 5, 8 o <
= = . ﬁ " 9 o w| 2 @ 9 ? n 2 B o
08 o068 08 B Elgd & O B o O
xe z& z& << <|n I n £

Relations interpersonnelles (suite...)

Maintenir des liens avec des amis
(partager ses jouets, participer aux
fétes...)

Participer a des activités sociales
avec sa famille ou d’autres
membres de la parenté

Participer a des activités reliées a la
découverte de son corps

~ommentaires

** ’« Aide technique » énagement » doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de 1’habitude de vie par
I’enfant le nécessite. Les ai echniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que
pour les sections Déplacements et Communication.



Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté  satisfaction

© 066
© ®

Aide humaine

additionnelle *

Note :Ne pas oublier gu'il s’agit (@ réponse selllement)

de la facon habituelle pour
I'enfant de réaliser ses
habitudes de vie.

ertaine difficulté

S ou avec peu de difficulté
peaucoup de difficulté

(Passez a I'habitude de vie suivante)

? —~
=] (30)
E 2
= e
c ‘O
.: =
> o] 7)) x
o = *
s 5 8% o L =
S o g % g— o = 3
3 w5 T B = o) & o
(] % = 5 Q. [3) o| © = = 4+ © )
O = © o s} @ = ®© [+ 5 Y
n S \e N © +— = © 8 s 0w o« 2 =
=2 28 o 3|2 T S h o 2 o
W8 08 o S E|lg & = N © o D
xe =z =z < <|» J n £ F
Vie spirituelle 9
Participer a des activités reliées a .
des pratiques religieuses ou
spirituelles (au domicile, a I’église 9.1
ou autres lieux de culte, les
cérémonies...) N

Commentaires

Education 10

Participer aux acti
lieux de stimulation ou de gardg
la petite enfance
Utiliser les infrastructures dans les
lieux de stimulation ou de garde a 10.2
la petite enfance, maternelle

10.1

* « L’aide humaine additionnelle » correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’un
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit &tre coché, méme si
I’enfant n’a pas besoin d’aide humaine additionnelle.



Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selon le cas) | difficulté  satisfaction
—_ Aide humaine | 2 SIOE1®
(&) = \
_ ] - =~ _ = additionnelle* | 3 2 pe
Note :Ne pas oublier qu'il s'agit E (é § (1 réponse seulement) | £ F 3 © ®
de la facon hapltuelle pour Fid g o g =
I'enfant de realiser ses 5 2 > - ° o
habitudes de vie. & T 8% t 2 & O
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Education (suite...) 10
Participer a des activités spéciales v
organisées par les services de
. . A . 10.3
stimulation ou de garde a la petite
enfance

Commentai

11

11.1
poupée, carré de sable...)

Pratiquer des jeux de gr
I’intérieur ou a I’extérieur (jeux de 11.2
société, jeux de ballon...)

Pratiquer des activités physiques ou
sportives individuelles a I’intérieur
ou a I’extérieur (baignade,
bicyclette, ski...)

Pratiquer des activités physiques ou
sportives de groupe a I’intérieur ou 11.4
a I’extérieur (soccer, hockey...)
** "« Aide technique » et I’« Aménagement » doivent étre cochés seulement lorsque la réalisation de I’habitude de vie par

I’enfant le nécessite. Les aides techniques spécifiques aux déplacements et a la communication ne devront étre considérées que
pour les sections Déplacements et Communication.

11.3




Etape 1 Etape 2 Etape 3

8

Suivez les trois étapes suivantes Cette habitude de Type d'aide utilisé Niveau de Niveau de
(cochez les cases appropriées) vie est : (1 réponse ou plus, selonle cas) | difficulté  satisfaction
5 Aide humaine | & SOl
= L. S . ‘O
Note ‘N bli il Sagi m _ = additionnelle* | 3 2 £ © ®
ote :Ne pas oublier qu'il sagit E " e (1 réponse seulement) | £ 3 3
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Loisirs (suite...)

Participer a des activités de plein air
(camping, randonnée...)

Pratiquer des activités artistiques
(musique, dessin, danse...)

Aller au cinéma, assister a un
spectacle

Utiliser les services de loisirs de
son milieu (bibliothéque...)

Participer a un voyage ou a des
activites touristiques

Commenta

* « L’aide humaine additionnelle » correspond a tout soutien humain supplémentaire (aide physique, supervision, rappel de con-
signes, encouragement, etc.), par rapport a un enfant du méme age, apporté dans le cadre de la réalisation des habitudes de vie d’un
enfant en raison « de ses incapacités » ou des « obstacles présents dans son environnement ». « Sans aide » doit &tre coché, méme si
I’enfant n’a pas besoin d’aide humaine additionnelle.

11
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11.6

11.7

11.8

11.9



Vos commentaires

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos
commentaires géeneraux sur :

a) le type d’aide utilisé;

b) le niveau de difficulté;

c) le niveau de satisfaction;

d) ou pour tout autre aspect touchant ce questionanaire.

@@




Description du contenu
et exemples de cotation
des habitudes de vie

1. COMMUNICATION

1.1 Exprimer ses besoins a un adulte familier

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant les parents, la gardienne, les éducateurs du Centre de la petit nt un contact
régulier avec I’enfant.

Au début, le bébé exprime ses besoins de base (étre nourri par des cris, des
pleurs, des vocalisations, du babillage, des gazouillis, des e corporelles. Par
la suite, I’enfant exprime ses besoins par des geste ongant,un ou deux mots.
Graduellement, il exprime des besoins de plus en plu

I’age et aux habitudes du milieu.

Exemples de cotation :

Si I’enfant a recours a des objets, des i un tableau de communication pour se
faire comprendre (aide technique).

Si I’enfant nécessite plus‘ nt qu’un autre enfant de son age n’ayant pas
d’incapacités pour se faire i

Si I’enfant utilise un ge
balement (sans ou ave

Incluant

Au début, le it aux intonations de la voix. Par la suite, I’enfant commence a comprendre
le sens de certains mots (non) puis des consignes simples (viens manger, ferme la porte, maman
est contente). Graduellement, il comprend des consignes de plus en plus complexes (ferme le
téléviseur et viens souper), selon les exigences reliées a I’age et aux habitudes du milieu.

Exemples de cotation :

Si I’adulte utilise des objets, des images, des signes, des gestes ou des photos pour se faire com-
prendre de I’enfant (aide humaine additionnelle et aménagement).




1.3 Recevoir et comprendre des consignes ou informations orales dans un petit groupe
d’enfants

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant des groupes comprenant entre 4 et 10 enfants.

Au début, I’enfant commence a comprendre des consignes simples en petit groupe. Graduel-
lement, il comprend des consignes de plus en plus complexes, selon les exigences reliées a I’age
et aux habitudes du milieu.

Exemples de cotation :

Si I’enfant utilise des comportements imités des autres enfants qui indiquent la consigne n’est

des mots clés (aménagement).

Si I’adulte a besoin de répéter I’information plus qu’hahi
difficulté et aide humaine additionnelle).

1.4 Participer & une conversation avec un ad

Description du contenu de I’habitude de vi

Incluant des échanges en boucles sur
signes, expressions, gestes...

Au début, le bébé entre en comm
porelles, des gazouillis oud
communiquer, il répond |
participe a des échanges ealisations, activités, godts, intéréts,...), selon les
exigences reliées a I’age

te par des expressions faciales et cor-
e, I’enfant utilise des gestes, des mots, pour

Exemples de ca

Si I’enfant aide visuelle afin de faciliter le tour de r6le (aménagement).

Si P’enf i g pratiquer pour la conversation du lendemain (avec une certaine diffi-
i ionnelle) ou s’il amene avec lui des photos pour I’aider a faire le récit
de sa jou : ment). Par contre, s’il s’agit d’un tableau ou d’une languette de commu-




1.5 Participer a une conversation avec un enfant ou un petit groupe d’enfants

Description du contenu de I’habitude de vie :
Par exemple, un petit groupe de 2 ou 3 enfants.

Selon I’age et le contexte, I’enfant participe a de petites conversations avec un autre enfant (ex :
échange de propos...). Graduellement, il commence a participer a de petites conversations avec
un groupe d’enfants (causerie a la garderie...).

Exemples de cotation :

Si I’enfant doit étre appelé par son nom afin de donner son opinion (aide humaine additionnelle).

Si I’enfant requiert que I’on reformule la question ou qu’on le situe dans |
humaine additionnelle).

nversation (aide

Si I’intervenant doit répéter ce que I’enfant vient de dire ou de rce qu’il
prononce moins bien les mots (aide humaine additionnelle).

1.6 Participer a une conversation avec un adulte non fa

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant des visiteurs a la maison, un remplacant 3

L’enfant utilise des gestes, des mots, des exp SSI I relles pour communiquer. Il
répond lorsque I’adulte non familier s adre es questions. Graduellement, il
part|C|pe a des échanges sur des sujets activités, goQts, intéréts...), puis sur
suffisante pour que I’enfant se fasse
comprendre par un adulte non familier. Par co st tout a fait habituel qu’un enfant ne

Exemples de cotation :
Si I’enfant se réfugie_a : présence d’un visiteur qui lui est non familier (sans

Incluan i ictogrammes, la signalisation simple, des symboles et certains mots

mence par reconnaitre des images ou des photos. Par la suite, il reconnait
des pictogrammes (ex : logo publicitaire), des signalisations simples (ex : lumiéres de circu-
lation...) et quelques mots (ex : son nom).

Exemples de cotation :
Si I’enfant requiert que nous lui présentions un seul logo a la fois (aménagement).




1.8 Participer a utiliser un téléphone

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant ouvrir et fermer I’appareil et parler avec la personne.

L’enfant commence par écouter puis parler au téléphone lorsqu’une autre personne le tient pres
de son oreille. Puis, il apprend a ouvrir I’appareil, a dire quelques mots a une personne familiére
puis a fermer I’appareil.

Exemples de cotation :

Si I’adulte doit montrer une photo a I’enfant pour qu’il sache avec qui il parle (amenagement).

1.9 Participer a utiliser un téléviseur, une radio, un ordinateur, I’interne systeme DVD

ou un systéme de son

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant ouvrir et fermer I’appareil, montrer des éléments su
clavier, choisir des sites et utiliser la souris.

Au début, I’enfant s’intéresse a ce qu’il voit sur les éc : ines, logiciels pour
enfants), puis a suivre ou indiquer du doigt ce qu’il voit. il commence a utiliser les
commandes simples sur les appareils et a utilis uris inateur avec des logiciels pour
enfants.

Exemples de cotation :

Si le clavier doit étre adapté, par exemple, présenter mins de touches (aménagement).

Au déb sort de la résidence avec I’aide de I’adulte. Graduellement, il com-
- de la résidence seul.

Exemples de
Si les portes doivent étre barrées en tout temps (aménagement).
Si I’enfant est en fauteuil roulant (aide technique).

Si le seuil de la porte est modifie (aménagement).




2.2 Sedéplacer a I’intérieur de sa résidence

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant I’ouverture et la fermeture des portes et I’utilisation des escaliers.

Au début, I’enfant se déplace avec I’aide de I’adulte. Par la suite, il se déplace avec supervision et
graduellement sans supervision.

Exemples de cotation :

Si I’enfant demande plus de supervision ou d’aide en raison d’incapacités motrices, sensorielles
ou de difficultés comportementales (avec une certaine difficulté et aide humaine additionnelle).

Si I’enfant nécessite I’utilisation d’une rampe a sa hauteur dans les escaliers (

Si un ascenseur est requis (aménagement).

2.3 Se déplacer sur le terrain de sa résidence

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant le balcon, la cour et le parterre.

Au début, I’enfant se déplace sur le terrain de la résidence ide: suite, il se déplace sur
le terrain avec supervision et graduellement san ViSiONsi ironnement est sécuritaire.

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite qu’on sécurise 1’ ne a tendance & manger des substances
non comestibles (aménagement).

2.4 Se déplacer dans le

Description du contenu

humaine

Si I’enfant né
habituellement r

u’un adulte le tienne par la main alors que ce type de soutien n’est pas
uis pour les enfants du méme groupe d’age (aide humaine additionnelle).

Si I’enfant se montre tres distrait ou porte peu attention a ce qu’il fait (avec une certaine dif-
ficulté).




2.5 Se déplacer dans la rue ou sur le trottoir

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant traverser a une intersection avec ou sans feu de circulation.

Au debut, I’enfant se déplace dans la rue ou sur le trottoir avec aide. Graduellement, il se déplace
avec supervision.

Exemples de cotation :

Si I’enfant se montre trop impreévisible et nécessite une attention soutenue de I’adulte (avec une
certaine difficulté et aide humaine additionnelle). S’il se fatigue trop vite et doit étre transporté
dans une voiturette ou une poussette adapté (sans ou avec peu de difficulté,“@ide technique, aide
humaine additionnelle).

2.6 Se déplacer sur une surface glissante ou inégale

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant les surfaces enneigées, la glace, I’herbe, le gravier, s dénivellations
du terrain.

Au début, I’enfant se déplace avec aide. Par la suite, il supervision et graduel-
lement sans supervision.

Exemples de cotation :

Si I’enfant doit avoir des crampons s
Si I’entrée et le trottoir doivent étre éblayes I’hiver (aménagement).

Si besoin d’un soutien de
sensoriel) (aide humaine ad

curiser (par exemple en raison d’un inconfort

Incluant le centre ite enfance, la garderie en milieu familial, la pré-maternelle, la halte

garderie.

Au début, I’en entre et se deplace avec aide. Graduellement, il le fait avec super-
vision.

Exemples de

Si I’enfant a besoin de pictogrammes muraux (aménagement).

Si I’enfant nécessite plusieurs rappels, car dans ses déplacements il s’arréte pour parler a tout le
monde qu’il croise (avec une certaine difficulté et aide humaine additionnelle).




2.8 Se déplacer dans les lieux de loisirs de son milieu

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant le terrain de jeux, la bibliotheque, le centre de loisirs, la piscine publique, I’aréna...

Exemples de cotation :
Si I’enfant nécessite une surveillance accrue (aide humaine additionnelle).
Si I’enfant a besoin d’un calepin indiquant la couleur du signe sur la porte (aide technique).

2.9 Entrer et se déplacer dans les commerces et les services

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant les déplacements au restaurant, a I’épicerie, aux cliniques médi

Exemples de cotation :
Si I’enfant nécessite une surveillance accrue (aide humaine a

Si le parent doit limiter le nombre de commerces ou il s afin de™tenir compte des
capacités physiques de I’enfant et de prévoir plusieurs p

Incluant les déplacements sur le trot nt son domicile et quelques rues du voi-
sinage.

L’enfant se déplace toujou

Exemples de cotation :

Au début, I’e ilise les moyens de transport avec aide. Graduellement, il les utilise avec
supervision.

Exemples de cotation :
Si utilisation d’un transport adapté (aménagement).
Si I’enfant nécessite une attache spéciale (aménagement).

Si I’enfant pleure beaucoup et nécessite I’utilisation de jouets ou livres pour I’occuper (avec une
certaine difficulté, aménagement ou aide technique).




3. NUTRITION

3.1 Participer a choisir les aliments pour ses collations et ses repas selon ses goQts et ses
besoins particuliers

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant la quantite, la variété, le type d’aliments...

Tres tot, I’enfant manifeste ses préférences et il peut choisir ses aliments si on lui en offre la pos-
sibilité. Il peut avoir des réticences pour certains aliments et son appétit peut varier. Graduel-
lement, il partage le régime alimentaire de la famille.

Exemples de cotation :
Si I’enfant exprime ses godts en utilisant des pictogrammes (aide tec

Si les parents apposent sur une armoire un tableau avec des i iX et les
quantités possibles (amenagement).

Si I’enfant demeure plus longtemps a I’étape de manger d en petits mor-
ceaux (avec une certaine difficulté, aménagement).

servir la table, aider a fai‘ vision ou realiser une partie de I’habitude de
vie avec des rappels occas

iQuees pour effectuer une recette (amenagement).
ingrédients (comme il le ferait pour un autre enfant du méme age) et que

3.3 Utilis

Description enu de I’habitude de vie :

Incluant ouvrir et fermer la porte, prendre ou déposer les aliments...

Au debut, I’enfant commence a utiliser le réfrigérateur avec supervision et graduellement, il I’uti-
lise sans supervision.

Exemples de cotation :

Si les aliments pouvant étre mangés par I’enfant (ex. : un fromage correspondant au golt ou a la
texture recherchée par I’enfant) sont placés dans un tiroir spécial (aménagement).

Si les parents doivent barrer la porte du réfrigérateur (amenagement).




3.4 Boire a lI’aide d’un biberon, d’un verre ou d’une tasse

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant prendre le biberon, le verre ou la tasse et le (la) redéposer.

Tres tot, I’enfant utilise seul le biberon ou il peut encore étre nourri par allaitement maternel.
Graduellement, il commence a utiliser le verre ou la tasse contenant un peu de liquide.

Exemples de cotation :
Si on utilise un liquide plus épais (aménagement).
Si on utilise essentiellement un gobelet spécial ou une paille (aide technique

Si besoin de plus de temps (aménagement).

3.5 Manger a I’aide d’ustensiles ou avec les mains, selon les alj

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant respecter les consignes a table selon les habitudes

Au debut, I’enfant accepte d’étre nourri par I’adulte. avec ses doigts et
commence a utiliser les ustensiles. Il peut avoir besoin d’a er son repas et il est en
i : iser une fourchette pour
couper des aliments peu résistants et il essaiede t au. Il fait de petits dégats et

graduellement, il devrait réussir a prendre ses S

Exemples de cotation :

Si besoin de plus de tempsa('aménag ent).

Si I’enfant nécessite qu’ r voie/mon orale (ex: gastrotomie) (aide technique,

aménagement, aide humai

3.6 Utiliser ces de restauration

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant le service aux tables, la restauration rapide, les régles de politesse...

Exemples de cotation :
Si I’enfant doit étre tenu par la main afin qu’il ne court pas (aide humaine additionnelle).

Si I’enfant nécessite de s’asseoir dans un lieu a I’écart du bruit ou des odeurs (avec une certaine
difficulté ou aménagement).




4. CONDITION PHYSIQUE ET BIEN-ETRE PSYCHOLOGIQUE

4.1 Se mettre au lit et sortir de son lit

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant les aspects moteur et comportemental.

Au début, I’enfant utilise un lit de bébe. Il est dépendant du parent pour entrer et sortir du lit, mais
participe a la réalisation de I’activité, ex : appelle le parent, tend les bras, se met debout.

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite un lit adapté ou une couverture lourde (aménagement).
S’il refuse d’aller au lit (avec beaucoup de difficulté).

4.2 S’endormir, dormir et se réveiller

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant le confort, la durée, la continuité, la qualité du
au lit.

s changements de position

Exemples de cotation :
Si I’enfant nécessite un médicament (aide te

S’il dort avec un parent en raison de p
humaine additionnelle).

s (avec beaucoup de difficulté et aide

Si I’enfant requiert une diéte sensorielle, un ma

et aide humaine addition

des exercices de détente (aménagement

4.3 Faire une sieste

u de I’habitude de vie :

Incluant se baigner, marcher, jouer au parc, grimper...

Description @

Exemples de cotation :

Si malgré son age, I’enfant a toujours besoin de glisser en compagnie d’un adulte (avec une cer-
taine difficulté, aide humaine additionnelle).

Si I’enfant nécessite qu’on découpe I’activité en plusieurs petites étapes parce qu’il se fatigue vite
(aménagement).




4.5 Réaliser des activités pour se détendre

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant écouter de la musique, regarder un livre, regarder un dessin animé a la télévision...

Souvent, c’est le parent qui a ce but pour I’enfant et non I’enfant lui-méme.

Exemples de cotation :

Si I’enfant est incapable de s’arréter pendant les périodes de relaxation a la garderie (avec beau-
coup de difficulte).

Si I’enfant nécessite que les activités de détente soient prévues a I’horaire (a

4.6 Pratiquer des activités d’attention ou de concentration

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant faire un casse-téte, jouer avec des jeux de mémoire o

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite des points de repére pour réaliser u
sur la table, selon les couleurs) (aménagement).

Si I’enfant nécessite que 1I’on modifie le jeu
Si I’enfant prend de la médication pour demeu tte ntré (aide technique).

5. SOINS PERSONNELS ET DESANTE

Au début, I’enf ar le parent. Graduellement, il participe a I’habitude de vie
et parvient a se ; ision.

aménagement).

Si I’enfant néce I’usage d’un bain adapté compte tenu de sa petite taille (aménagement).




5.2 Participer a se laver et s’essuyer le visage et les mains

Description du contenu de I’habitude de vie :

Au début, I’enfant accepte qu’on lave son visage et ses mains. Graduellement, il participe a
I”’habitude de vie.

Exemples de cotation :

Si I’enfant a besoin d’une aide visuelle lui permettant de procéder par étapes (aide technique ou
aménagement).

Si I’enfant doit étre avertit a I’avance afin de mettre fin a I’activité qui est considérée comme un
jeu par I’enfant (aide humaine additionnelle).

Si I’adulte doit arréter I’eau de couler par une poignée sous le lavabo énage

5.3 Participer a d’autres soins corporels

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant les soins des cheveux, se brosser les dents, se mgtch
Excluant se faire couper les cheveux.

Au début, I’enfant accepte que I’adulte s’oc i brosse les dents et le

mouche. Graduellement, il participe a ses soi

Exemples de cotation :
Si I’enfant refuse le brossage de den
Si I’enfant ne souffle pas de difficulté).

5.4 Se faire couper lesc

Description du contenu

Incluant par ses p

Exemples de cot

Si I’enf i lui lave les cheveux avant d’aller chez le coiffeur (aménagement).
Si I’ ramtif et doit étre amadoué en allant chez le coiffeur plus souvent (aide
humaine ai avec beaucoup de difficulté).




5.5 Participer aux activités reliées a I’élimination

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant se deshabiller et s’habiller, porter des couches, utiliser un petit pot, les toilettes, le trans-
fert et s’essuyer.

Au début, I’enfant accepte que I’adulte réalise les activités reliées a son hygiéne excrétrice. Gra-
duellement, il développe sa continence, il se déshabille, monte et descend de la toilette et il est en
apprentissage pour s’essuyer. Par la suite, il apprend a se rhabiller et a s’essuyer apres la miction,
mais il nécessite de la supervision pour s’essuyer apres la défécation.

Exemples de cotation :

Si I’enfant utilise des couches le jour apres 3 ans (aide technique).

Si I’enfant a besoin d’utiliser du matériel courant pour enfant (peti
enfant) apres 4 ans (aide technique).

ilette pour

Si I’enfant a peur d’aller & la selle (avec une certaine difficu

5.6 Participer a s’habiller et se déshabiller (véteme

Description du contenu de I’habitude de vie :

Au début, I’enfant accepte d’étre habillé et : ulte. Par la suite, il participe a
I’habillage et au déshabillage (tend le j
tissage pour s habiller et se déshabi
tains vétements simples, met ses sou
Finalement, il s’habille ett déshabi

e ses vétements, met et enléve cer-
mais a besoin d’aide pour les attaches).

Exemples de cotation :
Si I’enfant a besoin d : s (aide humaine additionnelle).




5.7 Participer a s’habiller et se déshabiller (vétements d’extérieur)

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant les vétements et les chaussures d’extérieur et le choix des vétements.

Au debut, I’enfant accepte d’étre habillé et déshabillé par I’adulte. Par la suite, il commence a en-
lever son manteau et son chapeau. Graduellement, il participe a choisir et a mettre ses vétements
d’extérieur. Finalement, il met et enléve ses vétements d’extérieur avec supervision et il a besoin
d’aide pour les attaches.

Exemples de cotation :
Si I’enfant a besoin de rappels plus fréquents (aide humaine additionnelle).

Si la tache doit étre décortiquée (aménagement).
Si besoin de plus de temps (aménagement).

Si I’enfant doit étre habillé plus chaudement ou de fagcon a n pouvo lever une partie de

ses vétements parce qu’il ne ressent pas le froid (aménagem

5.8 Participer aux soins de santé

Description du contenu de I’habitude de vie :

de prendre des médicaments
ccepter une diéte, les exercices a

Incluant reconnaitre et signaler une blessure ou
ou des vitamines, mettre un pansement, prendre,sa

domicile, le port d’orthéses ou d’équipements spéeiali

Exemples de cotation :

ORI

Si I’enfant doit prendre s uniquement sous forme liquide (aménagement).

Si le parent doit peser sur ur gu’il ouvre la bouche plus grande (aide hu-

maine additionnelle).

Si I’enfant refuse les consignes thérapeutiques et résiste de facon exagérée

Exemples de

Si le parent doit préparer son enfant en lui racontant des histoires sociales ou en jouant a aller
chez le médecin ou le dentiste (aide humaine additionnelle).

Si I’enfant refuse de se faire examiner par le médecin (avec une certaine difficulte).
Si I’enfant veut aller chez le médecin ou le dentiste uniquement avec sa mére (avec difficulté).




6. HABITATION

6.1 Participer a ranger ses jouets, ses effets personnels et a exécuter d’autres taches
simples

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant les jeux, les livres, les cassettes, le linge et les taches simples.

Au début, I’enfant participe a ranger ses jeux, ses livres, ses cassettes et ses vétements. Par la
suite, il participe a d’autres taches (ex : faire son lit, ...).

Exemples de cotation :

Si non demandé par les parents (ne s’applique pas).

Si I’environnement est organisé de facon a faciliter la tache de range
ment).

Si I’enfant dispose d’images sur une armoire illustrant le et |

ment).

tache (aménage-

6.2 Participer a des activités domestiques

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant jeter les déchets, nettoyer les dégats

Au début, I’enfant participe en allan
supervision du parent.

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite qu’
(avec une certaine diffi

Incluant la tal
eres et les portes...

haises et les fauteuils, les espaces de rangement, ouvrir et fermer les lumi-

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite une chaise adaptée ou ergonomique (aide technique).

Si les portes des chambres doivent étre barrées (aménagement).

Si I’enfant ouvre et ferme les lumiéres sans arrét (sans ou avec un peu de difficulte).




6.4 Utiliser les équipements a I’extérieur de la résidence

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant le module de jeux, le carré de sable, la piscine...

Au début, I’enfant utilise les équipements avec aide. Par la suite, il les utilise avec supervision.
Les activités reliées a la piscine nécessitent une supervision constante.
Exemples de cotation :

Si I’enfant doit étre suivi de pres parce qu’il se promene pres des balancoires sans évaluer la pos-
sibilité d’étre frappé par I’une d’elles (aide humaine additionnelle).

6.5 Respecter les consignes de sécurité a la maison

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant I’intérieur et I’extérieur de la maison.
Graduellement, I’enfant reconnait les dangers (objets cha
liers...).

Exemples de cotation :

Si I’enfant doit étre surveillé car il n’a pas peur
Si le parent doit verrouiller les portes (amén

7. RESPONSABILITES

7.1 Respecter les biens

Description du contenu

Description enu de I’habitude de vie :
Incluant prendre sa place, s’affirmer...

Selon les attentes reliées a I’age (ex. : proteste, défend son jouet, sa place ou son tour...).

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite de I’aide afin de respecter le tour de rdle (avec une certaine difficulté et aide
humaine additionnelle).

Si I’enfant ne proteste pas lorsqu’il se fait prendre un jouet ou une partie de sa collation (avec une

certaine difficulté).



7.3 Accepter I’aide de ses parents et de sa fratrie

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant se faire aider dans un jeu, pour ouvrir un contenant ou transporter des objets lourds...

Exemples de cotation :
Si I’enfant refuse I’aide lorsqu’il en a besoin (avec une certaine difficulté).

7.4 Participer a prendre soin d’un animal de compagnie

Description du contenu de I’habitude de vie :

Selon les exigences reliees a I’age et aux habitudes du milieu.

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite qu’on lui montre comment caresser le ¢ ariln

queue (avec une certaine difficulté et aide humaine addition

it que rer par la

7.5 Accompagner ses parents pour faire des achats, co

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant la banque, le supermarché, le centre d’

Selon les exigences reliées a I’age et aux habitudes

Exemples de cotation :
Si I’enfant cherche a attraper tous le nt'asa portée (avec une certaine difficulté).

picerie et laisser celui-ci au centre de I’allée

dre“de petits services que si ces derniers font partie d’une routine (amé-
nagement).

Si I’enfant re a présence d’indices situationnels (symboles ou photos) pour étre en mesure
de rendre un petit service (aide technique).




8. RELATIONS INTERPERSONNELLES

8.1 Maintenir des relations affectives avec ses parents

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant établir et maintenir des relations affectives avec ses parents de famille d’accueil ou de
famille substitut. 1l s’agit de I’expression de ses émotions et de ses sentiments tels la joie, la co-
lere, les célins...

Au début, I’enfant démontre de I’affection envers les membres de sa famille (sourit, tend les bras,
gazouille a I’approche de ses parents...). Graduellement, les relations affectives se développent.

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite un renforcement pour tendre les bras ou prendre i tit ami (aide
humaine additionnelle).

Si I’enfant nécessite un renforcement pour exprimer ses senti i ontre son insatis-
faction sans I’exprimer a une personne en particulier (aide htimai I

8.2 Maintenir des relations affectives avec ses freres

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant établir et maintenir des relations affectiv
famille substitut. 1l s’agit de I’expression de : ses sentiments tels la joie, la co-
lere, les célins...

Au début, I’enfant démontre de I’a i eres et soeurs (sourit, tend les bras, ga-
zouille & I’approche de ses freres et o) uellement, les relations affectives se dévelop-
pent. i

Exemples de cotation :

aintenir des relations affectives, I’expression de ses emotions et de ses senti-
ments tels la joie, la colére, les calins...

Selon I’age et les habitudes reliées au milieu.

Exemples de cotation :

Si I’enfant n’établit aucun contact par lui-méme et qu’il a besoin d’aide (avec une certaine
difficulté et aide humaine additionnelle).




8.4 Maintenir des liens avec des amis

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant établir et maintenir des liens, jouer avec des amis en particulier, participer aux fétes, par-
tager sa collation, partager ses jouets...

Au début, I’enfant cherche a entrer en relation avec d’autres enfants. Par la suite, il préfére cer-
tains de ses ami(e)s a d’autres. Progressivement, il préfere la compagnie des enfants a celle des
adultes.

Exemples de cotation :

Si le parent doit penser a ne pas souffler de « ballons de féte » pour évi es bruits forts et

soudains créés par leur éclatement (aménagement).

Si I’enfant a besoin d’un soutien visuel pour donner ou recevoir un ca
Si le parent doit rendre disponible moins de jouets pour favoris
Si I’enfant ne peut pas jouer dans la méme piéce que les i vec peu de dif-

ficulté).

Si I’enfant ne peut pas s’intégrer a de petits groupes d’ % le (avec beaucoup de
difficulté).

8.5 Participer a des activités sociales ave treS membres de la parenté

Description du contenu de I’habitud

Selon les exigences reliées a I’age, a i iales et aux regles sociales.

Exemples de cotation : ‘

Selon I’ desdu milieu.

Exemples de

Si le parent doit rediriger I’attention de I’enfant car ce dernier porte une attention exagerée a ses
organes génitaux (aide humaine additionnelle).




9. VIESPIRITUELLE

9.1 Participer a des activités reliées a des pratiques religieuses ou spirituelles

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant les activités réalisées au domicile, a I’église ou autre lieux de culte, les cérémonies...
(ex. : un baptéme, un mariage...).

Selon les exigences reliées a I’age, aux habitudes des milieux de pratique religieuse ou spirituelle.

Exemples de cotation :
Si I’enfant nécessite la présence d’un adulte familier (sans aide additionnell

10. EDUCATION

10.1 Participer aux activités dans les lieux de stimulation o

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant activités dirigées et non dirigées, en individ ateliers, faire une
ronde, comptine...).

Au début, I’enfant participe en petit groupe pen ~Graduellement, il poursuit
une tache sur des périodes de plus en plus longues:.
Exemples de cotation :

Si I’intervenant doit diminuer la d des rondes ce due I’enfant est facilement étourdi ou

désorienté (aménagement).
Si I’intervenant doit annoae ents d’activités (aménagement).

Si I’enfant a besoin d’u

u de I’habitude de vie :

toilettes, locaux, bloc psychomoteur, salle de psychomotricité, salle a man-

Description du co

Incluant vestiair
ger...

Selon les exigences reliées a I’age et aux habitudes du milieu.

Exemples de cotation :

Si I’enfant a besoin d’une aide visuelle pour accrocher son linge ou de photos sur son casier
(aménagement).

Si I’on doit disposer d’une aide visuelle afin d’identifier la fonctionnalité de chacune des pieces

(aménagement).




10.3 Participer a des activites spéciales organisées par les services de stimulation ou de
garde a la petite enfance

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant sorties, journées spéciales...

Selon les exigences reliées a I’age et aux habitudes du milieu.

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite qu’on le prépare a I’avance d’un changement a I’horaire (aide humaine addi-
tionnelle ou aménagement).

11. LOISIRS

11.1 Pratiquer des jeux individuels a I’intérieur ou a I’extéri

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant choisir ses jeux (hochet, poupée, carre de sable:

het, fait des éclabous-
X. : voiture, ballon, jeux
upée, blocs, casse-téte, jeux

sures dans le bain...). Par la suite, il s’adonn
musicaux, carré de sable...) ou de plus en
électroniques ou d’ordinateur, bloc psychomo

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite qu’on I’orientefvers de nodveaux jeux (sans ou avec un peu de difficulté,

aide humaine additionnellg).
Si I’enfant garde les jeux g | etdh pas (sans ou avec un peu difficulté).

11.2 Pratiquer des jeeX d¢ intérieur ou a I’extérieur

Exemples de
Si I’enfant a besoin d’une aide visuelle afin de faciliter le tour de réle (aménagement).
Si I’enfant nécessite plus d’explication pour comprendre le sens du jeu (aménagement).

Si le matériel doit étre modifié pour faciliter sa participation comme utiliser des dés avec des
faces de couleurs differentes (aménagement).




11.3 Pratiquer des activités physiques ou sportives individuelles a I’intérieur ou a
I’extérieur

Description du contenu de I’habitude de vie :

Incluant participer a choisir ses activites (baignade, bicyclette, ski...).

Selon les exigences reliees a I’age et aux habitudes familiales.

Tres tot, I’enfant peut étre initié a des activités physiques (ex : baignade, natation...). Par la suite,
il peut experimenter d’autres activités physiques ou sportives (ex : patinage, ski...).

Exemples de cotation :

Si I’on doit faciliter le choix d’activités a partir d’objets ou de photos (aide*téchnique ou amé-
nagement).

Si I’enfant doit utiliser des patins a quatre lames plus longtemp$)qu nfant du
méme age (avec une certaine difficulté).

11.4 Pratiquer des activités physiques ou sportives de g a I’extérieur

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant participer a choisir ses activités (ex : soc

Tres tot, I’enfant peut étre initié a des activités I -Paignade, natation...). Par la suite,
il peut experimenter d’autres activités (ex : tricycle, patin, ski...).
Exemples de cotation :

Si I’enfant a besoin de pI& i prendre qu’il y a deux équipes ou pour com-
prendre les regles (aide h diti

Si on a besoi er les attentes aux capacités physiques de I’enfant parce qu’il a une moins
grande capacité physique (aménagement).

Si I’enfant nécessite une surveillance accrue afin qu’il ne se perde pas (aide humaine addition-
nelle).

Si I’enfant utilise des installations plus sécuritaires (aménagement).




11.6 Pratiquer des activités artistiques

Description du contenu de I’habitude de vie :
Incluant participer a choisir ses activités (musique, dessin, danse...).

Tres tot, I’enfant peut étre initié a des activités artistiques (ex : chant, musique, dessin, danse, bri-
colage...).

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite I’utilisation de photos pour faciliter son choix comme n’importe quel enfant
de son age (sans aide humaine additionnelle).

Si I’enfant a besoin d’étre sécurisé (aide humaine additionnelle).

Si le parent doit proposer des choix d’activités en fonction de I’ ibINgé, auditive de
I’enfant (aménagement).

Si I’enfant a besoin de plus de temps pour réaliser I’activite (

11.7 Aller au cinéma, assister a un spectacle

Description du contenu de I’habitude de vie :

Selon les exigences reliées a I’age, aux habitude

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite qu’on lui répéte i a, chaque fois (aide humaine addition-
nelle).

Si I’enfant ne peut aller
noirceur (non réalisee).

Si I’enfant ne va pas au

Si I’enfant participe a un camp de jour spécialisé (aménagement).

Si I’enfant néecessite la présence d’une accompagnatrice a temps plein (aide humaine addition-
nelle).

Si le parent doit informer le personnel des comportements de leur enfant afin qu’ils prévoient des
moyens plus particuliers d’intervention (aménagement).

Si I’enfant utilise des installations plus sécuritaires (aménagement).




11.9 Participer a un voyage ou a des activités touristiques

Description du contenu de I’habitude de vie :
Selon les exigences reliées a I’age et aux habitudes familiales.

Exemples de cotation :

Si I’enfant nécessite I’utilisation de soutiens visuels (aménagement).

Si I’enfant a besoin d’un PRN pour diminuer I’anxiété (aide technique).
Si I’enfant utilise des installations aménagées (aménagement).

Si I’enfant ne participe pas a un voyage ou a des activités touristiques en raisem,d’incapacités ou

d’obstacles trop importants (non réalisée).
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