
La mesure 
des habitudes 
de vie

Adaptée aux enfants de 5 à 13 ans
Instrument détaillé

Une réalisation de

Patrick Fougeyrollas
Luc Noreau
Céline Lepage

En collaboration avec

Lucie Boissière
Roger Picard
Ginette St Michel

(MHAVIE-Enfant 5-13, 1.0)

 



Édition mars 2004

Note : Afin de faciliter la lecture du texte, 
un seul genre a été retenu pour 
indiquer le féminin et le masculin.

RIPPH
525, boul. Wilfrid-Hamel Est, local A-08
Québec (Québec)
Canada  G1M 2S8

Courriel : ripph@irdpq.qc.ca

© RIPPH, 2001 – Tous droits réservés

Dépôt légal, 2004 
Bibliothèque nationale du Québec
Bibliothèque nationale du Canada

ISBN 2-922213-29-3

 



3

Table 
des matières

Le Processus de production du handicap: le modèle de référence  . . . . . . . . . . . . 4

Les consignes à l’intention des répondants  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Les questions et le format du questionnaire  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Les niveaux de réalisation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Les types d’aide requis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Des exemples de réalisation de certaines habitudes de vie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Les niveaux de satisfaction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

L’identification du jeune  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Questionnaire  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Vos commentaires  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Sommaire des résultats  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

 



4

Ce modèle, connu sous le nom de PPH, permet
d’identifier et d’expliquer les causes et conséquences
des maladies, traumatismes et atteintes au dévelop-
pement d’une personne. 

Le PPH montre que la réalisation de nos habitudes de
vie est le résultat de notre identité, de nos choix, de
déficiences de nos organes, de nos capacités et inca-
pacités mais également des caractéristiques de notre
milieu de vie (environnement).

Ainsi cette réalisation peut être influencée par le renforcement de nos aptitudes et la
compensation de nos incapacités par la réadaptation, mais également par la réduction des
obstacles dus aux préjugés, au manque d’aide ou de ressources, à l’absence d’accessibilité du
domicile ou de l’école.

Ainsi, mesurer la réalisation des habitudes de vie, c’est identifier le résultat de la rencontre entre
la personne et son environnement. On parlera alors de la qualité de la participation sociale ou
de l’intensité de situations de handicap vécues par la personne.

Le PPH est donc un modèle positif qui ne place pas la responsabilité du handicap sur la
personne.

Le Processus
de production 
du handicap :
le modèle de référence

Habitudes  
de vie

Participation sociale Situation de handicap

Interaction

Facteurs  
environnementaux

Facilitateur Obstacle

Facteurs personnels

Facteurs de risque

Cause

Aptitudes

Capacité Incapacité

Systèmes  
organiques

Intégrité Déficience

© RIPPH/SCCIDIH, 1998
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Les consignes 
à l’intention
des répondants

Nous vous demandons

de lire ces consignes

très attentivement.

Cela permettra de

vous familiariser avec

le questionnaire et

vous en faciliter

l’utilisation.

De façon générale, ce questionnaire a pour but de recueil-
lir de l’information sur un ensemble d’habitudes de vie
que le jeune réalise dans son milieu (son domicile, son
lieu d’études, son quartier). Il a été conçu pour les jeunes
de 5 à 13 ans. Toutefois, il peut être utilisé chez des enfants
plus âgés, si la situation s’y prête.

Les habitudes de vie sont les activités courantes (par ex. :
la prise des repas, les communications, les déplacements)
et les rôles sociaux (par ex. : aller à l’école, avoir des rela-
tions sociales, participer à des loisirs) qui assurent la
survie et l’épanouissement d’une personne dans la société
tout au long de son existence. La réalisation des habitudes
de vie dépend de l’âge du jeune, des attentes du milieu de
vie et aussi des aspects culturels.

Pour chacune des habitudes de vie, vous devez indiquer
de quelle façon le jeune la réalise généralement, dans son
quotidien, en donnant une moyenne de réalisation. Il
s’agit de la façon la plus courante pour le jeune de
réaliser l’habitude de vie.

Note à l’attention 
du répondant :
Vous répondez librement au
questionnaire selon votre per-
ception. Il n’y a pas de bonne
ou de mauvaise réponse. Si
certains éléments plus personnels
vous indisposent, vous avez le
choix de ne pas y répondre.
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Les questions 
et le format 

du questionnaire

Pour chacune de ces habitudes de vie, vous devez
répondre à deux questions :

La question 1

permet de déterminer, pour chacune des
habitudes de vie du jeune:

A le niveau de réalisation
et
B le type d’aide requis pour les réaliser.

Veuillez prendre note que les réponses
aux deux sous-questions ( A et B ) sont
interreliées.

La question 2

permet de déterminer, pour chacune des
habitudes de vie du jeune, votre niveau
de satisfaction comme répondant (parent,
intervenant ou jeune).

Voici l’en-tête que vous retrouverez dans le haut 
de chaque page du questionnaire

Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2

Sa
ns

 d
iff

ic
ul

té
 

Av
ec

 d
iff

ic
ul

té
 

Ré
al

isé
e 

pa
r 

su
bs

tit
ut

io
n 

N
on

 r
éa

lis
ée

 
N

e 
s’a

pp
liq

ue
 p

as
Sa

ns
 a

id
e

Ai
de

 te
ch

ni
qu

e 
Am

én
ag

em
en

t
Ai

de
 h

um
ain

e 
ad

di
tio

nn
ell

e*
Tr

ès
 in

sa
tis

fa
it 

In
sa

tis
fa

it 
+/

- s
at

isf
ai

t 
Sa

tis
fa

it 
Tr

ès
 s

at
isf

ai
t

A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Question 1 A

Pour chacune des

habitudes de vie

suivantes, indiquez

de quelle façon le

jeune la réalise

habituellement.

À cette sous-question, vous ne devez cocher qu’un seul
niveau de réalisation pour chacune des habitudes de vie
énoncées. Voici comment nous définissons chaque niveau
de réalisation.

Sans difficulté
Le jeune réalise facilement ou avec peu de difficulté l’habi-
tude de vie même si cela est fait avec aménagement*, aide
technique* ou aide humaine* selon le cas.

Avec difficulté
Le jeune réalise difficilement (avec inconfort, beaucoup
d’efforts…) l’habitude de vie même si cela est fait avec amé-
nagement, aide technique ou aide humaine selon le cas.

Réalisée par substitution
Le jeune ne peut pas participer activement à la réalisation
de l’habitude de vie en raison: 
1) de trop grandes incapacités ou 
2) d’obstacles trop importants. 
Comme cette habitude de vie est essentielle, dans la majo-
rité des cas (se laver, s’habiller, se déplacer…), celle-ci est
entièrement réalisée par une aide humaine.

Non-réalisée
Le jeune ne réalise pas l’habitude de vie en raison:
1) de trop grandes incapacités ;
2) d’obstacles trop importants ;
3) d’un manque d’aide.
Comme cette habitude de vie n’est pas essentielle dans la
majorité des cas (participer à des activités organisées par
l’école, aller au cinéma…), celle-ci ne peut être réalisée par
une autre personne. 

Ne s’applique pas
L’habitude de vie ne fait pas partie de la réalité quotidienne
du jeune, soit :
1) parce qu’elle ne s’est pas encore présentée ou qu’il n’en

a pas besoin (utiliser le transport en commun);
2) en raison de l’âge ou du sexe (utiliser le matériel néces-

saire à l’hygiène menstruelle) ;
3) à cause de l’environnement (utiliser le balcon ou le patio,

si la famille n’en possède pas) ;
4) par choix personnel, familial ou socioculturel (pratiquer

des activités artistiques comme la musique, la peinture,
la danse…).

Les niveaux
de réalisation 

* Les définitions de ces termes
se retrouvent à la page
suivante.
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Question 1 B

Pour chacune des

habitudes de vie

suivantes, indiquez

quel type d’aide 

est requis. 

Vous pouvez cocher plus d’une case (dans le type d’aide
requis), si cela correspond à la façon dont le jeune réalise
l’habitude de vie. Voici comment nous définissons chaque
type d’aide.

Sans aide
Le jeune réalise seul l’habitude de vie, sans aide techni-
que, sans aménagement et sans aide humaine.

Aide technique*
Tout soutien (non humain) pour aider à la réalisation des
habitudes de vie du jeune tel qu’un fauteuil roulant, une
aide visuelle, un appareil auditif, un siège de bain, des
médicaments ou tout autre accessoire. Généralement, le
jeune peut les apporter avec lui.

Aménagement
Toute modification de l’entourage ou de la tâche du jeune
pour faciliter la réalisation de ses habitudes de vie telle
qu’une rampe d’accès, une porte élargie, une modification
de l’éclairage, un aménagement de la tâche, une modifi-
cation de l’habitude de vie ou du temps de réalisation
(disposer de plus de temps pour réaliser une habitude
de vie). Généralement, dans le cas des aménagements
physiques, le jeune ne peut pas les apporter avec lui.

Aide humaine additionnelle
Cette aide est nécessaire en raison «des incapacités du
jeune» ou des «obstacles de l’environnement» et est addi-
tionnelle à celle requise en raison de l’âge. Cette aide se
définit comme toute personne aidant à la réalisation des
habitudes de vie du jeune telle qu’un parent**, un ami, un
préposé… Cela comprend notamment l’aide physique ou
la supervision (surveillance), les consignes verbales et
l’encouragement. Si le jeune n’a pas besoin de plus d’aide
qu’un jeune sans incapacité du même âge, il ne faut pas
cocher «Aide humaine additionnelle». 

Les types 
d’aide requis

* Note 1 :
L’«Aide technique» doit 
être coché seulement lorsque 
la réalisation de l’habitude de
vie par le jeune nécessite son
utilisation. Par exemple, le fau-
teuil roulant pour l’aspect des
déplacements, l’appareil auditif
pour l’aspect de la communica-
tion.

** Note 2 :
La notion de «parent» inclut
toute personne qui a la respon-
sabilité du jeune.
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●✓ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ●✓ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ●✓ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ● ● ●

● ●✓ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ●

Participer à la préparation d’un repas

Si le jeune réalise facilement cette habitude de vie,
cochez la case «Sans difficulté».

S’il est difficile pour lui de «participer à la prépara-
tion d’un repas», cochez la case «Avec difficulté».

Si le jeune ne participe pas activement à la réalisa-
tion de l’habitude de vie en raison de trop grandes
incapacités ou d’obstacles trop importants et qu’une
autre personne le fait pour lui, cochez la case
«Réalisée par substitution».

Si l’enfant ne peut «participer à la préparation d’un
repas», en raison d’une trop grande incapacité ou
d’obstacles trop importants, cochez le case «Non
réalisée».

S’il n’a pas l’habitude de «participer à la prépara-
tion d’un repas» par choix personnel (et non en rai-
son d’incapacités ou d’obstacles) cette habitude ne
fait donc pas partie de son quotidien. Vous devez
alors cocher la case «Ne s’applique pas».

Si le jeune n’a pas besoin d’aide pour réaliser cette
habitude de vie, cochez la case «Sans aide». Il se
peut que ce soit sans aide, même si vous avez coché
le niveau de réalisation «Avec difficulté». Si le
jeune utilise des ustensiles adaptés pour réaliser cette
habitude de vie, cochez la case «Aide technique». 

Si l’enfant utilise des appareils spéciaux (pinces, 
orthèses, ouvre-couvercle, etc.) pour «participer à 
la préparation d’un repas» cochez le case «Aide
technique».

S’il dispose de plus de temps pour réaliser cette
habitude de vie, cochez la case «Aménagement».

Des exemples 
de réalisation 
de certaines habitudes 
de vie
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Des exemples 
de réalisation 
de certaines habitudes 
de vie (suite)

● ● ● ● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ● ●

Participer à la préparation d’un repas (suite)

Si le jeune a l’aide d’une personne en raison de son
incapacité ou parce que la cuisine n’est pas adaptée
pour «participer à la préparation d’un repas»,
cochez la case «Aide humaine additionnelle». Si le
jeune a besoin d’aide pour réaliser cette habitude de
vie uniquement en raison de son jeune âge, ne
cochez pas «Aide humaine additionnelle».

Se rendre, entrer et se déplacer dans les lieux 
de loisirs de son milieu*

Si le jeune utilise une rampe d’accès pour réaliser
cette habitude de vie, cochez la case «Aménagement».

Utiliser un téléphone 
(au domicile ou dans un lieu familier)

Si le jeune utilise un appareil auditif pour télépho-
ner, cochez la case «Aide technique».

* Note: 
Si le jeune effectue ses déplace-
ments en fauteuil roulant, qu’il
veut se rendre, entrer et se
déplacer dans les lieux de loisirs
de son milieu, mais qu’il ne
peut y avoir accès (absence de
rampe d’accès ou d’ascenseur…)
son niveau de réalisation est alors
«Non réalisée». Cela signifie
qu’il ne réalise pas l’habitude 
de vie en raison d’obstacles trop
importants ou d’un manque
d’aide. Toutefois, si la fréquenta-
tion des lieux de loisirs n’est 
pas requise (goût, besoins…),
cochez la case «Ne s’applique
pas».
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● ● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●✓ ● ● ● ● ● ●

Utiliser un ordinateur

Si le jeune utilise une aide visuelle (système téle-
scopique, support à lecture, pointeur agrandi, logi-
ciel d’agrandissement des caractères…), cochez la
case «Aide technique». S’il a besoin de plus de
temps pour accomplir sa tâche, cochez la case
«Aménagement». Si le jeune a besoin de consignes
verbales ou d’encouragement pour réaliser cette
habitude de vie que les jeunes de son âge réalisent
seuls, cochez la case «Aide humaine additionnelle».

Communiquer par écrit 
(écrire des mots, des phrases, un court texte…)

Si le jeune dispose de plus de temps pour réaliser
cette habitude de vie, cochez la case «Aménagement».

Pour certaines habitudes de vie, les niveaux «Réalisée
par substitution», «Non réalisée» ou «Ne s’applique
pas» ne peuvent être cochés (par ex. : s’endormir et
dormir de façon satisfaisante, se réveiller). Cela
s’explique par l’aspect essentiel de ces habitudes de
vie pour la survie d’une personne.

Pour toutes les habitudes de vie (pages 9 à 11), le
contenu des parenthèses est placé à titre indicatif et
non exhaustif. De plus, il n’y a pas obligation de
réaliser toutes les activités mentionnées mais seule-
ment ce qui est pertinent pour le jeune.

Des exemples 
de réalisation 
de certaines habitudes 
de vie (suite)

 



Les niveaux 
de satisfaction 

Question 2

Pour chacune des

habitudes de vie

suivantes, indiquez

jusqu’à quel point

vous êtes satisfait 

ou insatisfait de la

façon dont le jeune 

la réalise.

Cette deuxième question concerne vraiment votre appré-
ciation personnelle du niveau de réalisation des habitudes
de vie du jeune. Vous devez y répondre librement selon
votre vécu quotidien et votre expérience de vie. Dans le
cas où le répondant est le jeune lui-même, cette question
a trait à son appréciation personnelle de la réalisation de
ses habitudes de vie. 

Le niveau de satisfaction «+/- satisfait» signifie que dans
certaines situations ou selon certaines journées vous êtes
satisfait tandis que pour d’autres vous êtes insatisfait.

La mesure du niveau de satisfaction pour chacune des
habitudes de vie est prise à titre indicateur, notamment
pour décider de la pertinence d’une intervention pour
modifier la réalisation d’une habitude de vie.

Actuellement, il n’est pas proposé, dans cet outil, un mode
d’intégration du niveau de satisfaction au résultat nor-
malisé de réalisation des habitudes de vie.

12
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L’identification
de la personne

■1 Nom du jeune:

■2 Date de naissance :  / /

■3 Sexe: ■■ féminin     ■■ masculin

■4 Date de l’évaluation: / /

■5 Le questionnaire est rempli sous forme: 

■■ d’autoadministration
■■ d’entrevue

■6 Le répondant est

■■ le jeune
■■ le parent
■■ un intervenant (nom et discipline)

■7 Le niveau de satisfaction est celui :

■■ du jeune
■■ du parent
■■ de l’intervenant

JJ         MM        AAAA

JJ         MM        AAAA

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.

Régime alimentaire
Mentionner ses choix, ses goûts ou ses besoins 
pour l’achat des aliments

Choisir les aliments appropriés pour ses collations,
ses repas, selon ses goûts et ses besoins particuliers
(quantité et type d’aliments)

Préparation des repas
Préparer une collation, un déjeuner, un sandwich

Participer à la préparation d’un repas 
(entrée, mets principal, dessert…) 

Effectuer une recette simple

Utiliser une cuisinière (éléments de surface)

Utiliser le four d’une cuisinière

Utiliser un four micro-ondes

Utiliser un réfrigérateur (incluant le congélateur)

Utiliser d’autres appareils électroménagers 
(grille-pain, ouvre boîte…)

Dresser (mettre) et desservir la table

Se servir ou participer au service des aliments

Participer à laver et essuyer la vaisselle

Participer à l’utilisation d’un lave-vaisselle 
(le remplir, le vider…)

Prise de repas
Respecter les manières de table selon les 
habitudes du milieu (manger sans se salir, 
respecter les consignes…)
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.1.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.8

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.9

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.10

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.11

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.2.12

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.3.1

Questionnaire
 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Utiliser un verre ou une tasse

Manger à l’aide d’ustensiles ou avec les mains
(selon les aliments)

Couper les aliments

Manger au restaurant (avec service aux tables)

Manger au restaurant (restauration rapide)

Utiliser une machine distributrice

Repos
Se mettre au lit et sortir de son lit

Changer de position au lit

S’endormir et dormir (confort, durée, continuité…)

Se réveiller

Condition physique
Pratiquer des activités physiques intérieures 
qui maintiennent ou améliorent sa santé ou 
sa condition physique

Pratiquer des activités physiques extérieures 
qui maintiennent ou améliorent sa santé ou 
sa condition physique

Condition mentale
Pratiquer des activités relaxantes ou de détente
(écouter de la musique ou une histoire, regarder 
ou lire un livre…)

Réaliser des activités d’attention ou de concentration
(jeux de mémoire ou d’association…)

Soins corporels
Prendre son bain ou sa douche

Se laver et s’essuyer le corps

Se laver et s’essuyer les mains

Se laver et s’essuyer le visage

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.3.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.3.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.3.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.3.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.3.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 1.3.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 2.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 2.1.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 2.1.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 2.1.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 2.2.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 2.2.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 2.3.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 2.3.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.4

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.

Se laver les cheveux

Se sécher les cheveux

Se peigner ou se brosser les cheveux

Se brosser les dents

Se raser, s’épiler

Se moucher

Se nettoyer et se tailler les ongles

Se maquiller

Participer à l’entretien de ses orthèses, prothèses 
ou autres accessoires (appareil auditif, fauteuil
roulant, lunettes…)

Hygiène excrétrice
Se déshabiller et s’habiller à la toilette

Utiliser la toilette de son domicile 
(incluant le transfert)

Utiliser une toilette autre que celle du domicile

Utiliser une méthode ou de l’équipement pour
l’élimination urinaire (cathétérisme, couche…)

Utiliser une méthode ou de l’équipement pour
l’élimination intestinale

Participer à l’entretien du matériel nécessaire 
à l’élimination urinaire et intestinale

Utiliser le matériel nécessaire à l’hygiène
menstruelle

Habillement
S’habiller et se déshabiller le haut du corps
(incluant boutons, fermetures éclair…)

S’habiller et se déshabiller le bas du corps 
(incluant boutons, fermetures éclair…)

Mettre et enlever ses chaussures

16

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.8

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.9

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.10

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.11

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.12

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.1.13

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.2.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.2.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.2.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.2.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.2.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.2.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.2.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.3.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.3.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.3.3

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Choisir des vêtements appropriés 
(selon la température, le type d’activité)

Changer ses vêtements s’ils sont souillés ou salis

Prendre des vêtements dans la commode

Prendre des vêtements dans le garde-robe 
ou le casier

Mettre et enlever des bijoux

Mettre et enlever ses orthèses ou prothèses 
(orthèses tibiales, appareils auditifs, lunettes…)

Soins de santé
Reconnaître et signaler des problèmes de santé
(blessure, acné, allergie, stress…)

Participer à soigner ses problèmes de santé 
(pansements, médicaments…)

Participer au suivi des consignes thérapeutiques
(diète, exercices à domicile…)

Demander de l’aide en cas d’urgence 
(adulte, voisin, 911…)

Utiliser les services dispensés par une clinique
médicale, un centre hospitalier

Utiliser les services dispensés par un centre 
de réadaptation

Communication orale et corporelle
Exprimer ses besoins à la maison ou 
avec ses proches

Exprimer ses besoins à l’extérieur de son domicile
ou avec d’autres personnes que ses proches

Tenir une conversation avec un adulte à la maison

Tenir une conversation avec un jeune à la maison

Tenir une conversation avec un adulte dans 
la communauté

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.3.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.3.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.3.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.3.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.3.8

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.3.9

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.4.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.4.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.4.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.4.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.4.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 3.4.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.5

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.

Tenir une conversation avec un jeune dans 
la communauté

Tenir une conversation avec un groupe 
de personnes à la maison

Tenir une conversation avec un petit groupe 
de jeunes dans la communauté

Tenir une conversation avec un groupe 
élargi de jeunes dans la communauté 
(classe, terrain de jeux…)

Recevoir et comprendre des consignes ou
informations orales à la maison

Recevoir et comprendre des consignes ou
informations orales dans un petit groupe 
de personnes dans la communauté

Recevoir et comprendre des consignes 
ou informations orales dans un groupe 
élargi de personnes dans la communauté 
(classe, terrain de jeux…)

Communication écrite
Communiquer par écrit 
(écrire des mots, des phrases, un court texte…)

Recevoir et comprendre des informations écrites
(pictogrammes, instructions écrites, publicité,
signalisation…)

Lire des mots, courts textes, livres, revues…)

Télécommunication
Utiliser un téléphone 
(au domicile ou dans un lieu familier)

Utiliser un téléphone à l’extérieur du domicile
(cellulaire, public…)

Utiliser un téléviseur

Utiliser une radio, un baladeur
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.8

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.9

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.10

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.11

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.1.12

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.2.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.2.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.2.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.3.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.3.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.3.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.3.4
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(1 réponse seulement)
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(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
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(1 réponse seulement)
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Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Utiliser un ordinateur

Utiliser un système vidéo ou un système de son

Choix et aménagement du domicile
Participer à l’aménagement et la décoration 
de sa chambre

Entretien du domicile
Participer à nettoyer les dégâts

Participer à passer le balai ou l’aspirateur 
à l’intérieur de la résidence

Participer à nettoyer les meubles, les comptoirs, 
les accessoires (épousseter, laver, essuyer…)

Participer au lavage des vêtements, à plier 
et ranger le linge

Faire son lit

Ranger ses effets personnels 
(jeux, livres, matériel scolaire…)

Participer à vider les poubelles et sortir les ordures

Participer à tondre le gazon

Participer à enlever la neige

Ramasser le courrier à la boîte aux lettres

Utiliser des outils légers (marteau, tournevis…)

Ameublement et autres équipements domestiques
Entrer et sortir de la résidence

Se déplacer d’une pièce à l’autre dans la résidence
(sur un même étage)

Se déplacer à l’intérieur de la salle de bain

Se déplacer à l’intérieur des autres pièces 
de la résidence

Se déplacer d’un étage à un autre dans la résidence

Ouvrir et fermer les portes de la résidence

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.3.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 4.3.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.8

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.9

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.10

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.2.11

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.6

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)
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Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.

Ouvrir et fermer les fenêtres de la résidence

Utiliser les différentes lumières de la résidence

Utiliser les espaces de rangement (armoires…)

Utiliser l’ameublement 
(chaise, fauteuil, table, robinetterie…)

Utiliser le balcon ou le patio

Se déplacer de la rue à l’entrée de la résidence

Se déplacer sur le terrain de la résidence en été

Se déplacer sur le terrain de la résidence en hiver

Utiliser les équipements à l’extérieur de la résidence
(meubles de patio, piscine, module de jeux…)

Utiliser les équipements de sécurité 
(système d’alarme…)

Déplacements restreints dans la communauté
Se déplacer sur le trottoir

Se déplacer dans la rue

Traverser à une intersection avec feu de circulation

Traverser à une intersection sans feu de circulation

Se déplacer sur une surface inégale 
(herbe, gravier, sable…)

Se déplacer sur une surface glissante ou enneigée
(glace, surface mouillée, neige…)

Utilisation des moyens de transport
Utiliser la marche comme moyen de déplacement
(le fauteuil roulant est considéré comme une 
aide technique)

Utiliser une voiture comme passager 
(monter, descendre, s’attacher…)

Utiliser le transport en commun (le transport
adapté est considéré comme un aménagement)
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.8

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.9

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.10

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.11

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.12

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.13

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.14

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.15

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 5.3.16

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.1.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.1.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.1.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.1.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.1.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.2.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.2.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.2.3

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Utiliser le transport scolaire (le transport scolaire
adapté est considéré comme un aménagement)

Utiliser une voiture-taxi (le taxi adapté 
est considéré comme un aménagement)

Utiliser une bicyclette comme moyen 
de déplacement

Utiliser le train

Utiliser l’avion

Utiliser un bateau (traversier)

Utiliser le transport interurbain par autobus

Responsabilités financières
Utiliser les différentes pièces et papier monnaie

Reconnaître la valeur habituelle de l’argent

Gérer son argent de poche 
(économies, petites dépenses…)

Utiliser une carte bancaire (carte de débit…)

Faire des achats, des commissions (choix de la
marchandise, paiement, accès aux commerces…)

Responsabilités civiles
Respecter les droits d’autrui 
(règles de vie, règlements…)

Respecter les biens d’autrui 
(jouets, objets personnels…)

Faire respecter ses droits 
(prendre sa place, s’affirmer…)

Respecter ses biens 
(jouets, effets personnels, matériel scolaire…)

Respecter les mesures de sécurité 
(connaissance du danger…)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.2.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.2.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.2.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.2.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.2.8

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.2.9

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 6.2.10

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.1.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.1.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.1.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.1.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.2.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.2.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.2.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.2.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.2.5
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réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.

Responsabilités familiales
Se prendre en charge (bien-être, rester seul 
de courtes périodes, demander de l’aide…)

Apporter de l’aide à ses parents 
(rendre des services, tenir compte de leurs besoins…)

Accepter l’aide de ses parents

Apporter de l’aide à d’autres membres de la famille
ou de la parenté (rendre des services, tenir compte
de leurs besoins…)

Participer à prendre soin des animaux 
de compagnie

Relations affectives
Maintenir des relations affectives avec ses parents

Maintenir des relations affectives avec ses sœurs 
et ses frères

Maintenir des relations affectives avec d’autres
membres de la parenté

Créer ou maintenir des liens avec des amis

Avoir ou participer à des activités reliées 
à son éveil sexuel (information, discussion, 
contact physique…)

Relations sociales
Participer à des activités sociales avec ses parents

Participer à des activités sociales avec d’autres
membres de la famille ou de la parenté

Avoir des liens sociaux avec d’autres jeunes 
(école, loisirs, voisinage…)

Avoir des liens sociaux avec d’autres adultes 
(enseignants, moniteurs, voisins…)

Respecter les liens hiérarchiques à l’école, dans 
les loisirs (enseignants, directeurs, moniteurs…)
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.3.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.3.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.3.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.3.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 7.3.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 8.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 8.1.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 8.1.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 8.1.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 8.1.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 8.2.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 8.2.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 8.2.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 8.2.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 8.2.5

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Vie communautaire
Participer à des activités de club sociaux,
d’associations étudiantes ou autres 
(scouts, comité de classe, associations diverses…)

Participer à des activités reliées à des pratiques
religieuses ou spirituelles

Éducation
Se rendre à l’école (incluant le transport de son sac)

Entrer et se déplacer dans l’école et dans la cour
(incluant le transport de son sac)

Suivre un cours ou une activité éducative 
dans une classe

Suivre des cours spécialisés 
(éducation physique, musique…)

Prendre des notes 
(noter ses leçons et devoirs, notes de cours)

Utiliser le matériel scolaire 
(volumes, cahiers, agenda…)

Réaliser ses travaux pratiques à l’école 
(sciences, ateliers informatiques, arts plastiques…)

Participer à des ateliers de groupe, 
des travaux d’équipe

Faire des tests, examens

Participer aux activités de garderie 
ou du service de garde

Utiliser les infrastructures scolaires 
(cafétéria, cour de récréation, gymnase…)

Utiliser les services aux étudiants 
(éducation spécialisée, orthopédagogie,
psychologie, orientation…)

Réaliser ses travaux scolaires à la maison

Participer à des activités organisées par l’école
(parascolaires, sorties, journées spéciales…)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 9.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 9.1.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.8

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.9

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.10

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.11

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.12

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.13

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10.14

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)
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Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.

Travail
Rechercher un petit emploi

Réaliser de petits emplois rémunérés ou non
rémunérés (garder des enfants, passer les journaux,
tondre la pelouse…)

Réaliser des activités bénévoles

Sports et jeux
Choisir ses activités sportives et ses jeux

Participer à la planification de ses activités 
sportives et de ses jeux (horaire et matériel…)

Pratiquer des activités physiques ou sportives
individuelles à l’intérieur (natation, patinage,
gymnastique…)

Pratiquer des activités physiques ou sportives
individuelles à l’extérieur (baignade, patin à 
roues alignées, ski…)

Pratiquer des jeux individuels à l’intérieur 
(Légo, Barbie, jeux électroniques…)

Pratiquer des jeux individuels à l’extérieur 
(carré de sable, balançoire…)

Pratiquer des activités physiques ou sportives de
groupes à l’intérieur (basket-ball, volley-ball, sport
de raquettes…)

Pratiquer des activités physiques ou sportives de
groupes à l’extérieur (soccer, baseball, hockey…)

Pratiquer des jeux de société ou de groupes à
l’intérieur (jeux de rôles, jeux de cartes, échecs,
Donjon et Dragon…)

Pratiquer des jeux de groupes à l’extérieur 
(ballon, cachette…)

Participer à des activités de plein-air 
(camping, camp de vacances, randonnée…)
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 11.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 11.1.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 11.1.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.8

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.9

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.10

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.11

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

* Il s’agit de l’aide additionnelle à celle habituellement requise 
pour un jeune du même âge.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle pour le jeune 
de réaliser ses habitudes de vie.
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Assister à un événement sportif (hockey, soccer…)

Utiliser les installations sportives de son milieu
(piscine, gymnase, parcs, terrains de jeux…)

Arts et culture
Choisir ses activités artistiques ou culturelles

Participer à la planification de ses activités
artistiques ou culturelles (horaire, matériel…)

Pratiquer des activités artistiques 
(musique, peinture, danse, théâtre…)

Aller au cinéma, assister à un spectacle

Visiter une exposition (musée…)

Pratiquer des activités artisanales ou autres 
(passe-temps, bricolage…)

Se rendre dans les lieux de loisirs de son milieu

Entrer et se déplacer dans les lieux de loisirs 
de son milieu

Utiliser les services de loisirs culturels de son 
milieu (bibliothèque, centre de loisirs municipal,
club de loisirs…)

Participer à des activités touristiques 
(visites de sites historiques ou naturels)

Participer à un voyage et à sa préparation

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.12

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.1.13

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.1

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.4

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.6

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.7

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.8

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.9

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.10

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 12.2.11
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Vos commentaires

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos com-
mentaires généraux ou reliés à une ou des catégories
spécifiques sur : 

a) le niveau de réalisation, 
b) le type d’aide requis,
c) le niveau de satisfaction,

ou pour tout autre aspect touchant ce questionnaire
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Sommaire
des résultats 
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Échelle de réalisation des habitudes de vie

Cote Niveau de difficulté Type d’aide
9 Réalisée sans difficulté Sans aide
8 Réalisée sans difficulté Avec aide technique (ou aménagement)
7 Réalisée avec difficulté Sans aide
6 Réalisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement)
5 Réalisée sans difficulté Avec aide humaine
4 Réalisée sans difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine
3 Réalisée avec difficulté Avec aide humaine
2 Réalisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine
1 Réalisée par substitution
0 Non réalisée

N/A Ne s’applique pas

Formule de calcul du niveau de réalisation (résultat normalisé)
(� Résultats � 10) � (Nombre d’habitudes de vie applicables � 9)

Exemple de calcul du niveau de réalisation
(MHAVIE Adaptée aux enfants de 5 à 13 ans, Instrument détaillé 1.0)

Procédure d'élaboration des résultats Exemple

Catégories Nombre Résultat Nombre Résultat Résultat
d’habitudes de (écart) d’habitudes de brut normalisé
vie applicables vie applicables (0-10)

Nutrition 21 0-189 21 105 5,6
Condition corporelle 8 0-72 6 36 6,7
Soins personnels 35 0-315 24 74 3,4
Communication 21 0-189 17 120 7,8
Habitation 28 0-252 20 85 4,7
Déplacements 16 0-144 14 58 4,6
Responsabilités 15 0-135 11 25 2,5
Relations interpersonnelles 10 0-90 9 55 6,8
Vie communautaire 2 0-18 2 4 2,2
Éducation 14 0-126 12 49 4,5
Travail 3 0-27 1 3 3,3
Loisirs 24 0-216 18 91 5,6
Total 197 0-1773 155 705 5,1/10

Niveau de réalisation par catégorie d'habitudes de vie
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