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Le Processus
de production
du handicap:
le modele de référence
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Situation de handicap k\ e
sous om de PPH, permet ' }
pliquer les causes et conséquences ¥ fod [
, matismes et atteintes au dévelop-
e personne.

Le ontre que la réalisation de nos habitudes de
vie est le résultat de notre identité, de nos choix, de
deéficiences de nos organes, de nos capacités et inca-
pacités mais également des caractéristiques de notre
milieu de vie (environnement).

Ainsi cette réalisation peut étre influencée par le renforcement de nos aptitudes et la
compensation de nos incapacités par la réadaptation, mais également par la réduction des
obstacles dus aux préjugés, au manque d’'aide ou de ressources, a 1'absence d’accessibilité du
domicile ou de l'école.

Ainsi, mesurer la réalisation des habitudes de vie, c’est identifier le résultat de la rencontre entre
la personne et son environnement. On parlera alors de la qualité de la participation sociale ou
de l'intensité de situations de handicap vécues par la personne.

Le PPH est donc un modele positif qui ne place pas la responsabilité du handicap sur la
personne.

© RIPPH/SCCIDIH, 1998



Les consignes
a l'intention
des répondants

Nous vous demandons
de lire ces consignes
tres attentivement.
Cela permettra de
vous familiariser avec
le questionnaire et
vous en faciliter
I'utilisation.

Note a l'attention
du répondant:

Vous répondez librement au
questionnaire selon votre per-
ception. Il n'y a pas de bonne
ou de mauvaise réponse. Si
certains éléments plus personnels
vous indisposent, vous avez le
choix de ne pas y répondre.

De facon générale, ce questionnaire a pour but de recueil-
lir de I'information sur un ensemble d’habitudes de vie
que le jeune réalise dans son milieu (son domicile, son
lieu d’études, son quartier). Il a été concu pour les jeunes
de 5 a 13 ans. Toutefois, il peut étre utilisé chez des enfants
plus agés, si la situation s’y préte.

Les habitudes de vie sont les activités courantes (
la prise des repas, les communications, les
et les roles sociaux (par ex.: aller a l'é

survie et l’epanoulssement
tout au long de son

€alise généralement, dans son
e moyenne de réalisation. 11
plus courante pour le jeune de
tude de vie.




Les questions
et le format
du questionnaire

Pour chacune de ces habitudes de vie, vous devez
répondre a deux questions:

La question

permet de déterminer, pour chacune des permet de déterminer, pour chacune des
habitudes de vie du jeune: habitudes de vie du jeune, votre niveau
de satisfaction comme répondant ( t,
intervenant ou jeune).

I le niveau de réalisation
et
[} le type d'aide requis pour les réaliser.

Veuillez prendre note que les réponses
aux deux sous-questions (J[Y et ) sont
interreliées.

Voici I'en-téte ‘u \

Question 2

ld Niveau de B & ETG I Niveau de

es de vie suivantes réalisation requis satisfaction
! (1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)
plus, selon le cas)
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Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la facon habituelle pour le jeune L g ‘E g q‘:’ I g E‘v 2 -&
de réaliser ses habitudes de vie. J,“ é é" = = J,“ T < < K




Les niveaux
de réalisation

Question 1 A

Pour chacune des
habitudes de vie
suivantes, indiquez
de quelle facon le
jeune la réalise
habituellement.

* Les définitions de ces termes
se retrouvent a la page
suivante.

A cette sous-question, vous ne devez cocher qu'un seul
niveau de réalisation pour chacune des habitudes de vie
énoncées. Voici comment nous définissons chaque niveau
de réalisation.

Sans difficulté
Le jeune réalise facilement ou avec peu de difficulté ’habi-
tude de vie méme si cela est fait avec aménagement*, aide
technique* ou aide humaine* selon le cas.

Avec difficulté
Le jeune réalise difficilement (ave
d’efforts.. ) I habltude de vie mé m a est

1e est essentielle, dans la majo-
s’habiller, se déplacer...), celle-ci est

jeune ne réalise pas 'habitude de vie en raison:

1) de trop grandes incapacités;

2) d’obstacles trop importants;

3) d'un manque d’aide.

Comme cette habitude de vie n’est pas essentielle dans la
majorité des cas (participer a des activités organisées par
'école, aller au cinéma...), celle-ci ne peut étre réalisée par
une autre personne.

Ne s’applique pas

L’habitude de vie ne fait pas partie de la réalité quotidienne

du jeune, soit:

1) parce qu’elle ne s’est pas encore présentée ou qu'il n'en
a pas besoin (utiliser le transport en commun);

2) en raison de 1'age ou du sexe (utiliser le matériel néces-
saire a '’hygiéne menstruelle);

3) a cause de I'environnement (utiliser le balcon ou le patio,
si la famille n’en possede pas);

4) par choix personnel, familial ou socioculturel (pratiquer
des activités artistiques comme la musique, la peinture,

la danse...).



Les types

d’aide requis

Question 1 B

Pour chacune des
habitudes de vie
suivantes, indiquez
quel type d’'aide
est requis.

Vous pouvez cocher plus d'une case (dans le type d'aide
requis), si cela correspond a la fagon dont le jeune réalise
I'habitude de vie. Voici comment nous définissons chaque
type d’aide.

Sans aide
Le jeune réalise seul I'habitude de vie, sans aide techni-
que, sans aménagement et sans aide humaine.

Aide technique*
Tout soutien (non humain) pour aider
habitudes de vie du jeune tel qu’

a tache du jeune
abitudes de vie telle

e de vie ou du temps de réalisation
lus de temps pour réaliser une habitude
e). Généralement, dans le cas des aménagements
ysiques, le jeune ne peut pas les apporter avec lui.

Aide humaine additionnelle

Cette aide est nécessaire en raison «des incapacités du
jeune » ou des «obstacles de I’environnement » et est addi-
tionnelle a celle requise en raison de I'age. Cette aide se
définit comme toute personne aidant a la réalisation des

* Note 1:

L'«Aide technique» doit

étre coché seulement lorsque

la réalisation de I’habitude de
vie par le jeune nécessite son
utilisation. Par exemple, le fau-
teuil roulant pour I'aspect des
déplacements, I'appareil auditif
pour |'aspect de la communica-
tion.

habitudes de vie du jeune telle qu'un parent**, un ami, un
préposé... Cela comprend notamment l'aide physique ou
la supervision (surveillance), les consignes verbales et
'encouragement. Si le jeune n’a pas besoin de plus d’'aide
qu’un jeune sans incapacité du méme age, il ne faut pas
cocher «Aide humaine additionnelle ».

** Note 2:

La notion de «parent» inclut
toute personne qui a la respon-
sabilité du jeune.



Des exemples
de réalisation
de certaines habitudes

de vie
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Participer a la préparation d’un repas

Si le jeune réalise facilement cette habitude de vie,
cochez la case «Sans difficulté ». v

§'il est difficile pour lui de «participer a la prépara-
tion d’'un repas», cochez la case «Avec difficulté ». v

Si le jeune ne participe pas activement a la réalisa-
tion de 'habitude de vie en raison de trop grandes
incapacités ou d’'obstacles trop importants et qu'une
autre personne le fait pour lui, cochez Ig
«Réalisée par substituti

>,
Sil’enfant ne peut « particlr a preparation d
repas», en raison d'une tro ndeiihcapacité o
d’obstacles trop importa cochezdl@) case «Noz
réalisée ».

4

>

S'il n'g 0 @ «participeaa la“prepara-
tion dian repas » Pak X pe et non en rai-
son dineapaeiics O d obstacles) cette habitude ne
fait do e son quotidien. Vous devez

alors cocher lgi€dse ¥Ne s’applique pas». v

Si le jeu & pas besoin d'aide pour réaliser cette

habitude de vie, cochez la case «Sans aide». Il se %
peut que ce soit sans aide, méme si vous avez coché

le niveau de réalisation «Avec difficulté». Si le v

jeune utilise des ustensiles adaptés pour réaliser cette

habitude de vie, cochez la case «Aide technique ».

Si l'enfant utilise des appareils spéciaux (pinces,

ortheses, ouvre-couvercle, etc.) pour «participer a

la préparation d'un repas» cochez le case «Aide v
technique».

S'il dispose de plus de temps pour réaliser cette

habitude de vie, cochez la case « Aménagement ». v

-——:——- o




Des exemples
de réalisation
de certaines habitudes
de Vie (suite)

Participer a la préparation d’un repas (suite)

Si le jeune a l'aide d'une personne en raison de son
incapacité ou parce que la cuisine n’est pas adaptée
pour «participer a la préparation d'un repas»,
cochez la case «Aide humaine additionnelle». Si le
jeune a besoin d’aide pour réaliser cette habitude de
vie uniquement en raison de son jeune age, ne
cochez pas «Aide humaine additionnelle ».

Se rendre, entrer et se déplacer dans le
de loisirs de son milieu*
e

Si le jeune utilise une ra
cette habitude de vie, coch

* Note:

Si le jeune effectue ses déplace-
ments en fauteuil roulant, qu’il
veut se rendre, entrer et se
déplacer dans les lieux de loisirs
de son milieu, mais qu’il ne
peut y avoir acces (absence de
rampe d'acces ou d’ascenseur...)
son niveau de réalisation est alors
«Non réalisée ». Cela signifie
qu'il ne réalise pas I'habitude
de vie en raison d’obstacles trop
importants ou d'un manque
d’aide. Toutefois, si la fréquenta-
tion des lieux de loisirs n’est

pas requise (goat, besoins...),
cochez la case «Ne s'applique

pas».




Des exemples
de réalisation
de certaines habitudes

de Vie (suite)
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Utiliser un ordinateur

Si le jeune utilise une aide visuelle (systeme téle-
scopique, support a lecture, pointeur agrandi, logi-
ciel d’agrandissement des caracteres...), cochez la
case «Aide technique». S'il a besoin de plus de
temps pour accomplir sa tache, cochez la case
«Aménagement». Si le jeune a besoin de consignes
verbales ou d’encouragement pour réaliser cette
habitude de vie que les jeunes de son age réalisent
seuls, cochez la case « Aide humaine additio

Communiquer par écrit'
(écrire des mots, des ph

chés (par ex.: s'endormir et
satisfaisante, se réveiller). Cela
l'aspect essentiel de ces habitudes de
vie pour la survie d'une personne.

Pour toutes les habitudes de vie (pages 9 a 11), le
contenu des parentheses est placé a titre indicatif et
non exhaustif. De plus, il n'y a pas obligation de
réaliser toutes les activités mentionnées mais seule-
ment ce qui est pertinent pour le jeune.

pas» ne peuv
dormir




Les niveaux
de satisfaction

Pour chacune des
habitudes de vie
suivantes, indiquez
jusqu’a quel point
vous étes satisfait
ou insatisfait de la
facon dont le jeune
la réalise.

Cette deuxieme question concerne vraiment votre appré-
ciation personnelle du niveau de réalisation des habitudes
de vie du jeune. Vous devez y répondre librement selon
votre vécu quotidien et votre expérience de vie. Dans le
cas ou le répondant est le jeune lui-méme, cette question
a trait a son appréciation personnelle de la réalisation de
ses habitudes de vie.

Le niveau de satisfaction «+/- satisfait » signifie que, dans

La mesure du niveau de satisf
habitudes de vie est prise g
pour dec1der de la ertln



L'identification
de la personne

Nom du jeune:

1 MM AAAA
Date de naissance: / /

Sexe: [ | féminin [ | masculin

] MM  AAAA
Date de I'évaluation:: / /

Le questionnaire est rempli sous forme:

| d’autoadministration
| d’entrevue

au de satisfaction est celui:

[ ] du jeune
[ ] du parent
[ ] de l'intervenant




Questionnaire

Répondez aux deux questions suivantes Question 1 Question 2
cochez les cases appropriées
( pprop ) Ll Niveau de B &V ET M Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, realisation requis satisfaction

indiquez: plus, selon le cas)
A. de quelle facon le jeune la réalise habituellement;

. . = g
’ ° \QJ
B. quel type d’aide est requis. § 2
" - S
Pour chacune des habitudes de vie suivantes, {'§‘ © S
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec - - g Q U :§ -
la facon dont I'habitude de vie est réalisée. *35’ g .y @ g" 9:5 s S 5
L8388 S o 555 8
* Il s’agit de I'aide additionnelle a celle habituellement requise 35 't NN g: X<} 5 S £ S
pour un jeune du méme age. S v g L & & 8 . S S 5.
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la facon habituelle pour le jeune E’ g s S 2 E’ ~g g @ & -
L . . s S w O W T = E -E o
de réaliser ses habitudes de vie. ST 3T 2 < << N

Régime alimentaire

Mentionner ses choix, ses golits ou ses besoins
pour 'achat des aliments

Choisir les aliments appropriés pour ses collations,
ses repas, selon ses golits et ses besoins particuliers
(quantité et type d’'aliments)

LR e -
Participer a la préparg has 4
(entrée, mets primeipa ‘@

\ 4 \d

Effectuer u, 0

Préparation des repas

Préparer une collation, un déjeu

Utiliser une ¢lements de surface)

Utiliser le four d'une in

Utiliser un fou ondes

Utiliser un réfrigérateur (incluant le congélateur)

Utiliser d’autres appareils électroménagers
(grille-pain, ouvre boite...)

Dresser (mettre) et desservir la table

Se servir ou participer au service des aliments

Participer a laver et essuyer la vaisselle

Participer a l'utilisation d'un lave-vaisselle
(le remplir, le vider...)

Respecter les maniéres de table selon les
habitudes du milieu (manger sans se salir,
respecter les consignes...)

(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

1.2.1
1.2.2

1.23
1.24
1.2.5
1.2.6
1.2.7
1.2.8

1.2.9

1.2.10
1.2.11
1.212

1.3.1

.

LLCC CCCCLCLD CC .

.



Répondez aux deux questions suivantes Question 2
hez les cases appropriées
(cochez le Pprop ) Ll Niveau de B &V ET M Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, realisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez: plus, selon le cas)
A. de quelle facon le jeune la réalise habituellement;

. . < &
’ ° \QJ
B. quel type d’aide est requis. § 2
X . =
Pour chacune des habitudes de vie suivantes, s o S
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec w o 3 Q v = I .
la facon dont I'habitude de vie est réalisée. *35’ § <9 g“ & ;_&5 S 8 » =
5 S g .9 = IS
C L Q€< o &£ &5 Sl=& =
* |l s’agit de I'aide additionnelle a celle habituellement requise V:: 't N7 \5 g: X<} }? g) £ S 8 ”5 5 S
pour un jeune du méme age. ST ¢ s & < s £ L£5L&3F
Note: Ne pas oublier qu'il s'agit de la facon habituelle pour le jeune <1 N S q‘:’ L g Eq" L2 o8 7S .
Gali habitudes de vie. S & g - = s > 8 K
de réaliser ses N T & 2 2 u I I < K E £ g K
Utiliser un verre ou une tasse 132
Manger a l'aide d'ustensiles ou avec les mains 133

(selon les aliments)

134
135
1.3.6
1.3.7

Couper les aliments

Manger au restaurant (avec service aux tables)

Manger au restaurant (restauration rapide)

Utiliser une machine distributrice

2.1.1
21.2
213
214

Se mettre au lit et sortir de son lit

Changer de position au lit

S’endormir et dormir (confort, d

Se réveiller

2.2.1

222

sa condition physique

Condition mentale

Pratiquer des activités relaxantes ou de détente 231
(écouter de la musique ou une histoire, regarder
ou lire un livre...)

Réaliser des activités d’attention ou de concentration 232
(jeux de mémoire ou d’association...)

Soins corporels

Prendre son bain ou sa douche 3.1.1
Se laver et s’essuyer le corps 3.1.2
Se laver et s’essuyer les mains 313
Se laver et s’essuyer le visage 3.14

LLCL CEC

LLCL
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Répondez aux deux questions suivantes Question 2
roprié
(cochez les cases approprices) Ll Niveau de B &V ET Il Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez N plus, selon le cas)
A. de quelle fagcon le jeune la réalise habituellement;

c ¥
1 . ° \QJ
B. quel type d’aide est requis. S z
q q Q <
r chacune des habitudes de vie suivantes, .Z,S' © S
iquez le niveau de satisfaction en lien avec w o 3 Q v = I
acon dont I'habitude de vie est réalisée. £ 5 <@ S gs s -~
5SS 8§88 <L s £ 5 &
B - X . . s & L5 g5 &3 5
* |l s’agit de I'aide additionnelle a celle habituellement requise ‘75 S @ & g S & 'th IS =
pour un jeune du méme age. kS E .g < & 8 < NS _g S
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la facon habituelle pour le jeune &" g s § P2 E’ ~g g o . .0
2o . . s 8§ 0 S @ 5 8 £ 3
de réaliser ses habitudes de vie. DT 2 2 oI <<

Se laver les cheveux 3.15
Se sécher les cheveux 3.1.6
Se peigner ou se brosser les cheveux 317
Se brosser les dents 3.1.8
Se raser, s'épiler ' 319
Se moucher ‘ 3.1.10
Se nettoyer et se tailler les ongles ‘ 311
Se maquiller - 3.1.12
Participer a I'entretien de ses orthe§es, protheéses 3.1.13
ou autres accessoires (appareil auditif, fauteuj
roulant, lunettes...)

Hygiene excrétrice
Se déshabiller et s’hak PO 1q m ‘ o o 3.2.1
Utiliser la tg d di \ [ ] [ ] 322
(incluant le tra
Utiliser une ‘ elle du domicile [ ] [ ] 323
Utiliser une méthodedow' de Pequipement pour o o 324
I'élimination cathétérisme, couche...)
Utiliser une méthode ou de ’équipement pour o o 3.2.5
I'élimination intestinale
Participer a I'entretien du matériel nécessaire o o 3.2.6
a I’élimination urinaire et intestinale
Utiliser le matériel nécessaire a I’hygiene o o 3.2.7
menstruelle

Habillement
S’habiller et se déshabiller le haut du corps 331
(incluant boutons, fermetures éclair...)
S’habiller et se déshabiller le bas du corps 332
(incluant boutons, fermetures éclair...)
Mettre et enlever ses chaussures 333

LCLCLCCCLCLEEL
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Répondez aux deux questions suivantes Question 2
roprié
(cochez les cases approprices) Ll Niveau de B &V ET Il Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez N plus, selon le cas)
A. de quelle fagcon le jeune la réalise habituellement;

2 9 < 2
B. quel type d’aide est requis. S s
I~ <
q q Q <
r chacune des habitudes de vie suivantes, .Z,S' © S
iquez le niveau de satisfaction en lien avec g Q v o= I
. ; B @ w3 ) S § & ¥
acon dont I'habitude de vie est réalisée. §5 s 8 R g o 8 a_~
oy % S £ .9 5
e Faide adtionmelle s | . L& LS5 o5 85 § 5
* |l s’agit de I'aide additionnelle a celle habituellement requise ‘75 s @5 g: S & 'th IS 53 =
pour un jeune du méme age. kS E g s 8§ < S s £ 8
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la facon habituelle pour le jeune &" g © g “ E’ ~g g g .0 .0
L . . g > O @ T S ~ o o
de réaliser ses habitudes de vie. N IT xS 2 b <R ~

Choisir des vétements appropriés
(selon la température, le type d’activité)

335
3.3.6
337

Changer ses vétements s'ils sont souillés ou salis

Prendre des vétements dans la commode

Prendre des vétements dans le garde-robe
ou le casier

Mettre et enlever des bijoux 338

339

o
L 4

Mettre et enlever ses ortheses ou protheses
(ortheses tibiales, appareils auditifs, lunettes...)

Soins de santé
a &R

Participer a soigner ses es Q '
(pansements, médica

1> )
Participer g pides consigu érg
(diete, exercice

Demander d Qs gence
(adulte, voisin, 911..

341

Reconnaitre et signaler des problemes.d
(blessure, acné, allergie, stress...)

342

343

344

Utiliser les ser pensés par une clinique
médicale, un centre hospitalier

345

Utiliser les services dispensés par un centre
de réadaptation

3.4.6

Communication orale et corporelle

Exprimer ses besoins a la maison ou o o 411
avec ses proches

Exprimer ses besoins a l'extérieur de son domicile o o 412
ou avec d'autres personnes que ses proches

Tenir une conversation avec un adulte a la maison [ ] [ ] 413
Tenir une conversation avec un jeune a la maison o o 414
Tenir une conversation avec un adulte dans o o 415

la communauté

. .. CC CCCLCCCC

LCLC L C



Répondez aux deux questions suivantes Question 2
roprié
(cochez les cases approprices) Ll Niveau de B &V ET Il Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez N plus, selon le cas)
A. de quelle fagcon le jeune la réalise habituellement;

. c *
N S 2
B. quel type d’aide est requis. § g
" . S
r chacune des habitudes de vie suivantes, .Z,S' © S
iquez le niveau de satisfaction en lien avec g Q v o= I
. ; B @ w3 ) S § & ¥
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pour un jeune du méme age. kS E g s 8§ < S s £ 8
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la facon habituelle pour le jeune &" g s § P2 E’ ~g g @ .0 .0
2as . . s 59 S ¢ 85 £3 ¢ S
de réaliser ses habitudes de vie. N IT xS 2 b <R ~

Tenir une conversation avec un jeune dans
la communauté

Tenir une conversation avec un groupe 417

de personnes a la maison

Tenir une conversation avec un petit groupe 4.1.8

de jeunes dans la communauté

Tenir une conversation avec un groupe
élargi de jeunes dans la communauté
(classe, terrain de jeux...)

419

Recevoir et comprendre des consignes ou 4.1.10
informations orales a la maison

Recevoir et comprendre des consigries @ 4111
informations orales dans un peti

de personnes dans la commuaut

Recevoir et comprend C 4112
ou informatie les % {

élargi de pgrsonnes da
(classe, te de j

Communication acrite

Communiquelypé 421
(écrire des motsdes phrases, un court texte...)

Recevoir et comprendre des informations écrites 422
(pictogrammes, instructions écrites, publicité,

signalisation...)

Lire des mots, courts textes, livres, revues...) 423

Télécommunication

Utiliser un téléphone 431

(au domicile ou dans un lieu familier)

Utiliser un téléphone a 'extérieur du domicile 432

(cellulaire, public...)

433
434

Utiliser un téléviseur

Utiliser une radio, un baladeur

L L L L
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Répondez aux deux questions suivantes Question 2
hez | roprié
(cochez les cases appropriées) Y Niveau de B BV ETC I Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez N plus, selon le cas)
A. de quelle facon le jeune la réalise habituellement;

2 9 < 2
’ S <
B. quel type d’aide est requis. S z
q q Q <
ur chacune des habitudes de vie suivantes, .Z,S' © S
diquez le niveau de satisfaction en lien avec w o 3 Q v = S o
facon dont I'habitude de vie est réalisée. *35’ g < @ cs_" 8853 & a_~
T 9 . S R
R | SLf3EL oS85 5 Z
* |l s’agit de I'aide additionnelle a celle habituellement requise 475 't 2 5 g: S 5 'th IS S S
pour un jeune du méme age. T T g s 8§ < S s £ 8
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la facon habituelle pour le jeune &" bt s 5 0 E’ ~g g @ .0 .0
as | ) s ¥ ¢ S v & 8B £ 3
de réaliser ses habitudes de vie. DT 2 2 oI <<

Utiliser un ordinateur 435
Utiliser un systéme vidéo ou un systeme de son 436
Choix et aménagement du domicile
Participer a I'aménagement et la décoration 5.1.1
de sa chambre
Entretien du domicile
Participer a nettoyer les dégats e o 5.2.1
Participer a passer le balai ou l'aspirateur ‘ v () 522
a l'intérieur de la résidence \
Participer a nettoyer les meubles, 188icomptoirs ‘ ‘ o o 523
les accessoires (épousseter, laver, essuye
Participer au lavage des vétemen D . o o 524
et ranger le linge
Faire son lit ‘ () () 5.2.5
Ranger ses S person s o o 5.2.6
(jeux, livre atéri olaire...)
Participer a vit m et sortir les ordures () () 5.2.7
Participer a to azon o o 528
Participer a enlever la neige o o 529
Ramasser le courrier a la boite aux lettres o [ ] 5.2.10
Utiliser des outils 1égers (marteau, tournevis...) () () 5.2.11
Ameublement et autres équipements domestiques
Entrer et sortir de la résidence () (] 5.3.1
Se déplacer d'une piece a 'autre dans la résidence () o 53.2
(sur un méme étage)
Se déplacer a l'intérieur de la salle de bain o o 533
Se déplacer a l'intérieur des autres pieces o o 534
de la résidence
Se déplacer d'un étage a un autre dans la résidence o [ ) 535
Ouvrir et fermer les portes de la résidence () () 5.3.6
19
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Répondez aux deux questions suivantes Question 2
roprié
(cochez les cases approprices) Ll Niveau de B &V ET Il Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez N plus, selon le cas)
A. de quelle fagcon le jeune la réalise habituellement;

c ¥
1’ . ° \Q,
B. quel type d’aide est requis. S z
q q Q <
r chacune des habitudes de vie suivantes, .Z,S' © S
iquez le niveau de satisfaction en lien avec - . g Q v = S o
acon dont I'habitude de vie est réalisée. £ 5 < @ cs': 8853 & a_~
T S 9
| | S8 fa £E85 8 £
* Il s'agit de |'aide additionnelle a celle habituellement requise ‘75 't 2 & g: S & 'th IS S =
pour un jeune du méme age. kS E g s 8§ < S s £ 8
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la facon habituelle pour le jeune &" g s § P2 E’ ~g g @ .0 .0
T . . g > O S w S E 9
de réaliser ses habitudes de vie. DT 2 2 oI <<

Ouvrir et fermer les fenétres de la résidence 5.3.7
Utiliser les différentes lumieres de la résidence 53.8
Utiliser les espaces de rangement (armoires...) 5.3.9
Utiliser I'ameublement 5.3.10
(chaise, fauteuil, table, robinetterie...)
Utiliser le balcon ou le patio 5.3.11
Se déplacer de la rue a I'entrée de la résidence o 53.12
Se déplacer sur le terrain de la résidence en été o 53.13
Se déplacer sur le terrain de la résidehce en hive o 5.3.14
Utiliser les équipements a l'extériedr’de la rési o 5.3.15
(meubles de patio, piscine, module g
Utiliser les équipements de rit o 53.16
(systeme d’alarme...
P N

Déplacements restreints dans la communauté
Se déplace m o 6.1.1
Se déplacer ¢ ‘ o 6.1.2
Traverser a une inte on‘avec feu de circulation o 6.1.3
Traverser a une ection sans feu de circulation [ ] 6.1.4
Se déplacer sur une surface inégale o 6.1.5
(herbe, gravier, sable...)
Se déplacer sur une surface glissante ou enneigée o 6.1.6
(glace, surface mouillée, neige...)

Utilisation des moyens de transport
Utiliser la marche comme moyen de déplacement 6.2.1
(Ie fauteuil roulant est considéré comme une
aide technique)
Utiliser une voiture comme passager 6.2.2
(monter, descendre, s’attacher...)
Utiliser le transport en commun (le transport o o 6.2.3

adapté est considéré comme un aménagement)

ER
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Répondez aux deux questions suivantes Question 2
| roprié
(cochez les cases approprices) Ll Niveau de B &V ET Il Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez N plus, selon le cas)
A. de quelle fagcon le jeune la réalise habituellement;

. . < &
B. quel type d’aide est requis. S s
I~ <
X . =
r chacune des habitudes de vie suivantes, .Z,S' © S
iquez le niveau de satisfaction en lien avec = Q v = I
g A e w w5 v S & & &
acon dont I'habitude de vie est réalisée. £ 5 5@ 3 Ra g e & - -~
S L 3L S 3 § s =& £
* Il s'agit de |'aide additionnelle a celle habituellement requise 475 't v \3 ;.: .;g }? ;:5 éu S 1‘3 =S
pour un jeune du méme age. ;0 E g L & : ~ c & £ Z?‘ 8
Note: Ne pas oublier qu'il s'agit de la facon habituelle pour le jeune S o 8 S q‘:’ < g g L 7 ; .
de réaliser ses habitudes de vie. o % & ZF = S I << K > ~
Utiliser le transport scolaire (le transport scolaire o 6.2.4
adapté est considéré comme un aménagement)
Utiliser une voiture-taxi (le taxi adapté | ) 6.2.5
est considéré comme un aménagement)
Utiliser une bicyclette comme moyen ‘ 6.2.6
de déplacement .
Utiliser le train \ ‘ . 6.2.7
Utiliser I’avion o ‘ [ ] 6.2.8
Utiliser un bateau (traversier) P | . o 6.2.9
Utiliser le transport interurbain paf@utobus o . o 6.2.10
Responsabilités financieres
Utiliser les différentes pieces et pd M o o 7.1
\
Reconnaitre la valeu ‘ A W o o 7.1.2
Gérer son aig DO [ ] [ ] 713
(économieg ites dépe
Utiliser uné ﬁ c o o 714
Faire des achats, des ons (choix de la o o 7.15
marchandise, paie , ACCes auxX commerces...)
Responsabilités civiles
Respecter les droits d’autrui o o 7.2
(regles de vie, reglements...)
Respecter les biens d’autrui o o 7.2.2
(jouets, objets personnels...)
Faire respecter ses droits o o 723
(prendre sa place, s'affirmer...)
Respecter ses biens o o 7.2.4
(jouets, effets personnels, matériel scolaire...)
Respecter les mesures de sécurité o o 7.25

(connaissance du danger...)

LCCL L C L

L CLCEL
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Répondez aux deux questions suivantes Question 2
hez les cases appropriées
(coche Pprop ) Ll Niveau de B &V ET M Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, realisation requis satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez: plus, selon le cas)
A. de quelle facon le jeune la réalise habituellement;

g . < a
! ° \QJ
B. quel type d’aide est requis. § 2
! . S
Pour chacune des habitudes de vie suivantes, s o S
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec w o 3 Q v = S o
la facon dont I'habitude de vie est réalisée. £ 2 & éﬁ e S . =
S S g .9 B S
CEf LS o £ a5 5 =8 5
* Il s'agit de |'aide additionnelle a celle habituellement requise V:: 't N7 \§ g: X<} ;&? g) IS S 8 ”5 5 S
pour un jeune du méme age. T T g s 8§ < S s /. 258 8
Note: Ne pas oublier qu'il s'agit de la facon habituelle pour le jeune < N S q‘:’ 1 g Eq" L2 o8 ey .0
ali habitudes de vie. ey S g = = > 8 K
de réaliser ses N T & 2 2 u I I < K E £ g K

Responsabilités familiales

Se prendre en charge (bien-étre, rester seul 7.3.1
de courtes périodes, demander de 'aide...)

Apporter de 'aide a ses parents 7.3.2

(rendre des services, tenir compte de leurs besoins...)

733
734

Accepter l'aide de ses parents

Apporter de 'aide a d’autres membres de la famille
ou de la parenté (rendre des services, tenir compte
de leurs besoins...)

Participer a prendre soin des animauf 735
de compagnie

Relations affectives
Maintenir des relations affeetixes € M " 8.1.1
Maintenir des relatio e soeurs 812
et ses freres ﬁ
Maintenir relations @ es avec es 813
membres d
Créer ou maintenir des liens'avec des amis 814
Avoir ou partid des activités reliées 815

a son éveil sexuel (information, discussion,
contact physique...)

Relations sociales

Participer a des activités sociales avec ses parents 8.2.1

Participer a des activités sociales avec d’autres 822
membres de la famille ou de la parenté

Avoir des liens sociaux avec d’autres jeunes 823
(école, loisirs, voisinage...)

Avoir des liens sociaux avec d’autres adultes 8.2.4
(enseignants, moniteurs, voisins...)

Respecter les liens hiérarchiques a 1'école, dans 8.2.5
les loisirs (enseignants, directeurs, moniteurs...)

22
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Répondez aux deux questions suivantes Question 1
cochez les cases appropriées
( pprop ) Ll Niveau de :d Type d'aide

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation HESRIE
(1 réponse seulement) (1 réponse ou

indiquez N plus, selon le cas)
A. de quelle fagcon le jeune la réalise habituellement;

>O! . < &
B. quel type d’aide est requis. .§° ?
q q Q <
r chacune des habitudes de vie suivantes, .Z,S' o S
iquez le niveau de satisfaction en lien avec - - g Q v = I o
acon dont I'habitude de vie est réalisée. £ & 8853 =
T S 9
. : . . . : S ILs ol §§ =S
* |l s’agit de I'aide additionnelle a celle habituellement requise ‘75 't NN g: S & 'CBJ) IS S
pour un jeune du méme age. T T ,g L & & 8 NS £ £
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la facon habituelle pour le jeune ‘é’ g s S 2 E’ ~g g .0
oas ! ! s S 9 S ¢ 58 £ 3
de réaliser ses habitudes de vie. ST a2 2 << K

Vie communautaire

Participer a des activités de club sociaux,
d’associations étudiantes ou autres
(scouts, comité de classe, associations diverses...)

Participer a des activités reliées a des pratiques
religieuses ou spirituelles

Education

Se rendre a 1'école (incluant le transport de son sac)

Entrer et se déplacer dans I’école et dans la cour
(incluant le transport de son sac)

At

Niveau de

satisfaction
(1 réponse seulement)

Suivre un cours ou une activité édueative
dans une classe

Suivre des cours spécialisé
(éducation physique,

Prendre des
(noter ses

P - N
A9 A

Utiliser le
(volumes, cal

)

atiques a 'école
ormatiques, arts plastiques...)

Réaliser ses tro
(sciences, ateliers

Participer a des ateliers de groupe,
des travaux d’équipe

Faire des tests, examens

Participer aux activités de garderie
ou du service de garde

Utiliser les infrastructures scolaires
(cafétéria, cour de récréation, gymnase...)

® 6 0606 6 6 6 o6 o o (o

Utiliser les services aux étudiants
(éducation spécialisée, orthopédagogie,
psychologie, orientation...)

Réaliser ses travaux scolaires a la maison

Participer a des activités organisées par 1'école
(parascolaires, sorties, journées spéciales...)

Question 2

9.1.2

10.1
10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

10.8

10.9
10.10

10.11

10.12

10.13
10.14

[

I e e e e e e

L L



Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez:

A. de quelle facon le jeune la réalise habituellement;
B. quel type d’aide est requis.

Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec
la facon dont I'habitude de vie est réalisée.

* Il s'agit de |'aide additionnelle a celle habituellement requise
pour un jeune du méme age.
Note: Ne pas oublier qu'il s’agit de la facon habituelle pour le jeune
de réaliser ses habitudes de vie.

Travail

. g
.S <
= <
£ §
g & §
\w\wb Q g“b"u
2 Y 9 v Cm‘(s
T T L v S S 9 o & &
S 3 85 ¢ .S s £ 5 .2 = &
°N'~Q'\‘\Q~C@fﬂ' """':'qs &
EE o8 8 TV OF 8§88 5 & S
T T Y Y R T LIS £ &S &3
o < v o & < 2 s 4
©w LU I “w v o ‘O s 85 5
g 8 § s v L' 8 = .0
s Y8 F Sy §FT ET T gy
BV I & < < v IS K S o K

Question 2

Ll Niveau de :d Type d'aide

réalisation requis
(1 réponse seulement) (1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de

satisfaction
(1 réponse seulement)

Rechercher un petit emploi 1111 L

Réaliser de petits emplois rémunérés ou non 1112 L

rémunérés (garder des enfants, passer les journaux,

tondre la pelouse...)

Réaliser des activités bénévoles 1113 |
Sports et jeux

Choisir ses activités sportives et ses jeux 1210 L]

Participer a la planification de ses agfivités 1212 L]

sportives et de ses jeux (horaire et matériel...)

Pratiquer des activités physiques ou speifives 1213 L

individuelles a l'intérieur (natatiq age

gymnastique...)

Pratiquer des activijtés ques ou es 1214 |

individuelle ériaur (baignade, patin

roues alig , ski...)

Pratiquer @ jid a l'intérieur 1215 L

(Légo, Barbie, jetux e 0 es...)

Pratiquer des i duels a I'extérieur 1216 L

(carré de sable,Balancoire...)

Pratiquer des activités physiques ou sportives de 1217 L_J

groupes a l'intérieur (basket-ball, volley-ball, sport

de raquettes...)

Pratiquer des activités physiques ou sportives de 1218 L_|

groupes a l'extérieur (soccer, baseball, hockey...)

Pratiquer des jeux de société ou de groupes a 1219 L_|

'intérieur (jeux de rdles, jeux de cartes, échecs,

Donjon et Dragon...)

Pratiquer des jeux de groupes a |'extérieur 121100 |

(ballon, cachette...)

Participer a des activités de plein-air 121110

(camping, camp de vacances, randonnée...)

24



Répondez aux deux questions suivantes Question 2
| roprié
(cochez les cases approprices) i Niveau de B &I E 0 Niveau de

Pour chacune des habitudes de vie suivantes, réalisation SIS satisfaction
(1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)

indiquez N plus, selon le cas)
A. de quelle fagcon le jeune la réalise habituellement;

. c *
Oz S 2
B. quel type d’aide est requis. § g
q q Q <
hacune des habitudes de vie suivantes, § o S
ez le niveau de satisfaction en lien avec - - g =3 v o= I -
n dont I'habitude de vie est réalisée. *35’ s <. @ § g8 & o
SEELST|g £S5 |3 5
* Il s’agit de I'aide additionnelle a celle habituellement requise 475 'E 2 5 g: S S g) £ S S
pour un jeune du méme age. kS E g s 8§ < s & £ S
Note: Ne pas oublier qu'il s'agit de la facon habituelle pour le jeune < N S : I g g L 7 .0
de réaliser ses habitudes de vie. oy = g A = < <
v I &< L B I < K =

Assister a un événement sportif (hockey, soccer...) 121020
Utiliser les installations sportives de son milieu 121131
(piscine, gymnase, parcs, terrains de jeux...)

Arts et culture
Choisir ses activités artistiques ou culturelles 12.2.1

Participer a la planification de ses activités 12.2.2

artistiques ou culturelles (horaire, matériel...)

Pratiquer des activités artistiques 1223
(musique, peinture, danse, théatre...)

(’le
Pratiquer des activités artisanales
(passe-temps, bricolage

Se rendre dansdesalie ‘m a milie
de irs

Entrer et sefdéplacer da esl
de son mil

1224

L |

L |

L

Aller au cinéma, assister a un spe [
1225 L |
L

L |

L |

L |

~ X\

Visiter une exposition (musée...)

12.2.6

12.2.7
12.2.8

Utiliser les serv de loisi turels de son 12.29
milieu (bibliotheque tre'de loisirs municipal,

club de loisirs. ¥

o
o
—
N
)
—
o

Participer a des activités touristiques
(visites de sites historiques ou naturels)

o
o
—
)
)
—
=

Participer a un voyage et a sa préparation




Vos commentaires

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos com-
mentaires généraux ou reliés a une ou des catégories
spécifiques sur:
a) le niveau de réalisation,
b) le type d’aide requis,
) le niveau de satisfaction,

ou pour tout autre aspect touchant ce questionnaire




Sommaire
des résultats




Echelle de réalisation des habitudes de vie

Niveau de difficulté Type d'aide

Réalisée sans difficulté Sans aide

Réalisée sans difficulté Avec aide technique (ou aménagement)

Réalisée avec difficulté Sans aide

Réalisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement)

Réalisée sans difficulté Avec aide humaine

Réalisée sans difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine
Réalisée avec difficulté Avec aide humaine

Réalisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine

Réalisée par substitution
Non réalisée
Ne s’applique pas

Formule de calcul du niveau de réalisation (résultat normalisé)
(2 Résultats X 10) + (Nombre d’habitudes de vie applicables X 9)

Exemple de calcul du niveau de réalisation
(MHAVIE Adaptée aux enfants de 5 a 13 ans, Instrumentdét 0

Procédure d'élaboration des résultats «xemple

Catégories Nombre Résultat | re cultat, | Pésulic
d’habitudes de | (éca’ d’he s brut “malisé
vie applicables IS@pRlicaies (0-10)

Nutrition h 0 5,6
Condition corporelle ' 6 36 6,7
Soins personnels 24 74 3,4
Communication 17 120 7,8
Habitation 20 85 4,7
Déplacements 4 14 58 4,6
Responsa 11 25 2,5
Re ¢ 9 55 6,8
2 4 2,2
12 49 4,5
ravail 1 3 3,3
18 91 5,6

Total 197 0-1773 155 705 5,1/10

Niveau de réalisation

Travail
Loisirs

Habitation
Education

c c L 2
S S o
£ 2§ gf
= © 3
= c 2 5 9
= S S Az
o © S

Communication
Déplacements
Responsabilités
Relations
interpersonnelles
Vie
communautaire

Catégories d'habitudes de vie




