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Tableau des résultats
Niveau de réalisation par catégorie d’habitudes de vie

Catégories d’habitude de vie Nombre Résultat brut | Résultat normalisé

d’habitudes de (X des cotes) (voir formule)
vie applicables

Nutrition

Condition corporelle

Soins personnels

Communication

Habitation

Déplacements

Responsabilités

Relations interpersonnelles

Vie communautaire

Education

Travail

Loisirs

Total

bitudes de vie

A palisation d

Cot< Niveaun .culté Type d’aide
> ‘ v fe sans diffi Sans aide
8 alisée sa alté Avec aide technique (ou aménagement)
‘ 2alisée avec difficulté Sans aide
alisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement)
Réalisée sans difficulté Avec aide humaine
Réalisée sans difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine
Réalisée avec difficulté Avec aide humaine
Réalisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine

Réalisée par substitution
Non réalisée
N/A Ne s’applique pas

Formule de calcul du niveau de réalisation (résultat normalisé)
(E Résultats x 10) + (Nombre d’habitudes de vie applicables X 9)

2




Questionnaire

Répondez aux deux questions suivantes

(cochez les cases appropriées)

Pour chacune des habitudes de vie suivantes,

indiquez:

A. de quelle facon la personne les réalise
habituellement;

B. quel type d’aide est requis.

Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec
la facon dont I’'habitude de vie est réalisée.

Note: Ne pas oublier qu'il s'agit de la facon habituelle
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.

Nutrition

Choisir les aliments appropriés pour vos repas,
selon vos golts et vos besoins particuliers
(quantité, type d’aliments)

Ll Niveau de B Type d'aide

réalisation
(1 réponse seulement)

requis
(1 réponse ou

plus, selon le cas)
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Préparer vos repas (incluant I'utilisation des
appatreils électroménagers)

Prendre vos repas (incluant l'utilisation
la vaisselle et des ustensiles, le resg
convenances...)

Utiliser les services dé

OUTC () -
aux tables e a @ ‘

Condition corpor

ﬁ otre lit

Vous mettre

Question 2

Niveau de
satisfaction

(1 réponse seulement)

Dormir (confort, dugée, continuité...)

Pratiquer des a&
améliorer votre santé ou votre condition physique
(marche, exercices individuels ou en groupe...)

es physiques pour maintenir ou

Réaliser des activités relaxantes, de détente
ou d’attention pour assurer votre bien-étre
psychologique ou mental (yoga, méditation,
jeux d’échecs, mots croisés...)

Soins personnels

Vous occuper de votre hygiene corporelle
(vous laver, vous coiffer, prendre un bain ou
une douche...)

Utiliser les équipements sanitaires de votre

domicile (toilettes et tout autre matériel nécessaire

a I'élimination)

1.1

1.2

1.3.1

1.3.2

2.1
2.2
2.3

24

3.1

3.2.1

.

L L L



Répondez aux deux questions suivantes

(cochez les cases appropriées)

Pour chacune des habitudes de vie suivantes,

indiquez:

A. de quelle facon la personne les réalise
habituellement;

B. quel type d’aide est requis.

r chacune des habitudes de vie suivantes,
quez le niveau de satisfaction en lien avec
con dont I'habitude de vie est réalisée.

Note: Ne pas oublier qu'il s'agit de la fagon habituelle
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.

Question 2

i Niveau de A Type d'aide

réalisation requis
(1 réponse seulement) (1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction

(1 réponse seulement)

<
:,:?
£
= <)
= 1]
= [~% o
w v 3 v SIE o %
= S L 9 S S v £ 8 o
S 3 85 ¢ .& s £§ & .5 S
FE ST 2585 § k]
~ > O ;S . S 9 b~
SSIFfSSIES s 5
b “ (% (2]
§ 98 S §53ET @ &
vh I < 2 v I X < K

Utiliser les équipements sanitaires autres que
ceux de votre domicile (toilettes et tout autre
matériel nécessaire a I'élimination)

Vous habiller et vous déshabiller le haut du
corps (vétements, accessoires, incluant le choix
des vétements)

3.3.1

Vous habiller et vous déshabiller le bas du corps
(vétements, accessoires, incluant le choix des
vétements)

33.2

Mettre, enlever et entretenir vos aides techniques
(ortheses, protheses, lentilles et lu S...)

Prendre soin de votre santé (premril.eso' as,
médication, consignes thérapeutig

333

3.4.1

Utiliser les services dispensésgpar linie

médicale, un centre

Communri "

Communi
maison ou
besoins, tenir e Co

¥personneala
té (exprimer vos

)

3.4.2

Communiquet groupe de personnes a la 4.1.2
maison ou dansa Communauté (exprimer vos

idées, tenir une conversation...)

Communiquer par écrit (écrire une lettre, o (] 4.2.1
un message...)

Lire et comprendre des informations écrites o o 4.2.2
(journaux, livres, lettres, signalisation...)

Note: Si vous lisez avec des lunettes, cochez «Aide technique »

Utiliser un téléphone a votre domicile ou au travail (] o 4.3.1
Utiliser un téléphone public (ou un téléphone o o 432
cellulaire)

Utiliser un ordinateur o [ ] 433
Utiliser une radio, un téléviseur ou un systeme (] o 43.4

de son
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Répondez aux deux questions suivantes Question 2
hez les cases appropriées
(cochez le Pprop ) Ll Niveau de B &V ET M Niveau de

. - DI réalisation requis satisfaction
Pour chacune des habitudes de vie suwantes, (1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)
indiquez: plus, selon le cas)
A. de quelle facon la personne les réalise c

habituellement; S
) . I~

B. quel type d’aide est requis. § .

] . <
Pour chacune des habitudes de vie suivantes, w v 3 f‘ L F o &
n . d 3 a A ()
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 335 & :9' = S 5
la facon dont I'habitude de vie est réalisée. g & g £ 5

Note: Ne pas oublier qu'il s'agit de la fagon habituelle
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.

Habitation

Choisir une résidence selon vos besoins (maison, 5.1
appartement, centre d’hébergement...)

Entretenir votre résidence (ménage, lavage, 5.2.1

réparations mineures...)

Entretenir 'extérieur de votre résidence (gazon,
jardin, neige...)

522

Effectuer des travaux lourds (grand ménage,
peinture, réparations majeures...)

523

Entrer et sortir de votre résidence 5.3.1
Vous déplacer a l'intérieur de votreésidence 5.3.2
Utiliser 'ameublement et les équi 5.3.3

résidence (bureau, rangemead, cht

Vous déplacer sur le t de Voire dence 5.3.4
(cour, parters ‘

Déplacements

Vous déplace e ur le trottoir 6.1.1
(incluant traverser lajrue)
Vous déplacer Ulne surface glissante ou inégale 6.1.2
(neige, glace, herbe, gravier...)
Utiliser des moyens de transport comme conducteur 6.2.1
Vous déplacer a bicyclette (pour vos transports, 6.2.2
vos loisirs...)
Utiliser des moyens de transport comme passager 6.2.3
(auto, autobus, taxi...)
Note: les transports adaptés sont des aménagements

Responsabilités
Reconnaitre la valeur habituelle de I'argent et 7.1.1
utiliser les différentes pieces et le papier monnaie
Utiliser les cartes bancaires et le guichet 7.1.2

automatique
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Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez:
A. de quelle facon la personne les réalise

Question 2

Ll Niveau de B Type d'aide

réalisation requis
(1 réponse seulement) (1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de

satisfaction
(1 réponse seulement)

] =
habituellement; S
1y H =]
B. quel type d’aide est requis. g .
i - <
Pour chacune des habitudes de vie suivantes, w 3 f‘ L T o =
o q q q q L O o S S 9 £ 8 a~
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 3 59 .& S E 7 5 &~ N
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la facon dont I'habitude de vie est réalisée. Ef o583 35 85 7 & 5 = 3
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pour la personne de réaliser ses habitudes de vie. DN T & 2 2 b I IS <K £ £ v K~
Faire des achats (choix de la marchandise, 713 L
mode de paiement, achats par téléphone...)
Planifier votre budget et respecter vos obligations 7104 |

financiéres (répartition des dépenses et des
économies, paiement des comptes)

Assumer vos responsabilités envers autrui et la
société (respect des droits et biens d’autrui, vote,
respect des lois et reglements)

7.2 |

Assumer vos responsabilités personnelles ou 731 L
familiales
Assurer 1’éducation de vos enfants' 732 L
Prendre soin de vos enfants (santé,” alim@ntat 733 L1
habillement...)
Relations interper el
Maintenir de on @ tre conjoi 81 |
. . \ -
Maintenir m § ave ants 821 |
Maintenir des felt ‘ ves avec vos parents 822 L |
Maintenir des relations affe¢tives ou sociales avec 823 L_|
d’autres membk ptre famille (frere, sceur,
oncle...)
Maintenir des liens avec des amis 824 ||
Maintenir des liens sociaux avec votre entourage 825 |
(voisins, collegues de travail, d’études ou de
loisirs...)
Avoir des relations sexuelles 83 L_|
Vie communautaire
Vous rendre dans les établissements de services 9.1 L_|
de votre milieu (gouvernementaux, bancaires,
juridiques, postaux...)
Entrer et vous déplacer dans les établissements de 912 L_J

services (gouvernementaux, bancaires, juridiques,
postaux...)




Répondez aux deux questions suivantes Question 2
cochez les cases appropriées
( pprop ) Ll Niveau de B &V ET M Niveau de

. - DI réalisation requis satisfaction
POL!I' chacune des habitudes de vie suivantes, (1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)
|nd|quez . plus, selon le cas)
A. de quelle facon la personne les réalise c
habituellement; S
,. . I~
B. quel type d’aide est requis. § .
: . <
Pour chacune des habitudes de vie suivantes, o w3 f‘ L T o =
.. » ) . : LT ¥ O o S S g £ I ~
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 3385 9.5 = & 7§ 5 =~ NS
. . 7 .z & o~ o=~ ~ o~ <
la facon dont I'habitude de vie est réalisée. £ £ e NS QB: S5 S5 585 = 3
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Note: Ne pas oublier qu'il sagit de la facon habituelle S 9 8 S T s < 8 5 3
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pour la personne de réaliser ses habitudes de vie. N T & 22 3 b I IS K E g R
Utiliser les services publics de votre milieu 9.1.3 L
(gouvernementaux, bancaires, juridiques,
postaux...)

Nel
—_
N

Vous rendre dans les commerces de votre milieu
(supermarché, centre commercial, dépanneur...)

\O
—_
(O,

Entrer et vous déplacer dans les commerces de
votre milieu (supermarché, centre commercial,
dépanneur...)

Utiliser les commerces de votre milieu
(supermarché, centre commercial, nettoyeur...)

Participer a des organisations soci 9.21 L
communautaires (clubs sociaux, gi®upe
d’entraide...)
Participer a des activités reliées a deSipratigues 922 |
relgleuses ou spiritue

Educatic:
Participer es ou dé ation 101 L
profession pndaire (cours,
travaux, activitesy S,...)
Réaliser des adtiwvi apprentissage liées a 102 |
la formation préfessionnelle (école de métier,
université, college...)

Travail
Choisir un métier ou une profession 111 L
Rechercher un emploi 1.2 |
Occuper un travail rémunéré 11310
Note: si vous ne travaillez pas actuellement et que vous
désirez travailler, cochez «Non réalisée »
Réaliser des activités non rémunérées (bénévolat) 11.3.21L 1
Vous rendre a votre lieu d’occupation principale 114101
(travail, études, bénévolat...)
Entrer et vous déplacer dans votre lieu d'occupation 11421

principale (travail, études, bénévolat...)




Rép(;‘ndelz aux deux quest.igns suivantes Question 1 Question 2
cochez Ies cases appropriees
( pprop ) i Niveau de B &I E 0 Niveau de

. - DI réalisation requis satisfaction
Pour chacune des habitudes de vie suivantes, (1 réponse seulement) (1 réponse ou (1 réponse seulement)
indiquez 4 plus, selon le cas)

A. de quelle facon la personne les réalise c
habituellement; S
=

A .
B. quel type d’aide est requis. § o
) . <
hacune des habitudes de vie suivantes, w v 3 f‘ L E o
ez le niveau de satisfaction en lien avec S3859% 8 &5 &
n dont I’habitude de vie est réalisée. £ £ o 8283 FS § 3 S
TS g ¢S LIS 5
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Utiliser les services de votre milieu d'occupation
principale (travail, études incluant cafétéria,
services au personnel...)

Réaliser des taches familiales ou domestiques 11441 |

comme occupation principale
Loisirs

Pratiquer des activités sportives ou récréatives 121 L

(marche, sports et jeux)

Pratiquer des activités artistiques, culturelles ou o 12201
artisanales (musique, danse, bricol

Assister a des événements sportifs ieckey, o 12221 |
baseball...)

Assister a des événements artistiques'o o 12230 |
(spectacles, cinéma, t

Réaliser des g % voyages, () 12241 |
visites de si

Réaliser de D air (randonnee, o 12250 |
camping...)

Utiliser les services d sirs de votre milieu (] 12261 |

(bibliotheque, € de loisirs municipal...)




Vos commentaires

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos commen-
taires généraux ou reliés a une ou des catégories spé-
cifiques sur:

a)le niveau de réalisation,
b)le type d’aide requis,
¢) le niveau de satisfaction,
ou pour tout autre aspect touchant ce questionnaire.













