
La mesure 
des habitudes 
de vie (MHAVIE 3.0)

Instrument général détaillé
Formulaire de cueillette d’information

n1 Nom de la personne:

n2 Date de naissance : / /

n3 Sexe:     nn féminin     nn masculin

n4 Date de l’évaluation: / /

n5 Le questionnaire est rempli sous forme: 

nn d’autoadministration
nn d’entrevue

n6 Le répondant est 

nn la personne
nn le proche
nn un intervenant (nom et discipline)

n7 Le niveau de satisfaction est celui :

nn de la personne
nn du proche
nn de l’intervenant
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Échelle de réalisation des habitudes de vie

Cote Niveau de difficulté Type d’aide

9 Réalisée sans difficulté Sans aide

8 Réalisée sans difficulté Avec aide technique (ou aménagement)

7 Réalisée avec difficulté Sans aide

6 Réalisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement)

5 Réalisée sans difficulté Avec aide humaine

4 Réalisée sans difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine

3 Réalisée avec difficulté Avec aide humaine

2 Réalisée avec difficulté Avec aide technique (ou aménagement) et aide humaine

1 Réalisée par substitution

0 Non réalisée

N/A Ne s’applique pas

Formule de calcul du niveau de réalisation (résultat normalisé)
(� Résultats � 10) � (Nombre d’habitudes de vie applicables � 9)

Tableau des résultats
Niveau de réalisation par catégorie d’habitudes de vie

Catégories d’habitude de vie Nombre Résultat brut Résultat normalisé
d’habitudes de (� des cotes) (voir formule)
vie applicables

Nutrition

Condition corporelle

Soins personnels

Communication

Habitation

Déplacements

Responsabilités

Relations interpersonnelles

Vie communautaire

Éducation

Travail

Loisirs

Total /10
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Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.

Régime alimentaire
Planifier l’achat de vos aliments (liste d’épicerie)

Choisir les aliments appropriés pour vos repas,
selon vos goûts et votre diète (quantité et type
d’aliments)

Préparation des repas
Préparer un repas simple (repas quotidien de
viande et de légumes, sandwich…)

Préparer un repas complexe (plusieurs services,
incluant la réalisation d’une recette…)

Utiliser une cuisinière (éléments de surface)

Utiliser le four d’une cuisinière

Utiliser un four micro-ondes

Utiliser un réfrigérateur (incluant le congélateur)

Utiliser les autres appareils électroménagers
(cafetière, robot culinaire)

Dresser (mettre) et desservir la table

Servir les aliments

Laver et essuyer la vaisselle

Utiliser un lave-vaisselle

Prise des repas
Respecter les manières de table selon les habitudes
de votre milieu (manger sans vous salir, respecter
les convenances…)

Utiliser un verre ou une tasse

l l l l l l l l l l l l l l 1.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 1.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.3

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.4

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.5

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.6

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.7

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.8

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.9

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.10

l l l l l l l l l l l l l l 1.2.11

l l l l l l l l l l l l l l 1.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 1.3.2

Questionnaire
 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Manger à l’aide d’ustensiles ou avec la main

Couper les aliments

Sommeil
Vous mettre au lit et sortir de votre lit

Changer de position au lit

Vous endormir et dormir de façon satisfaisante
(confort, durée…)

Vous réveiller

Condition physique
Pratiquer des activités physiques intérieures 
pour maintenir ou améliorer votre santé ou 
votre condition physique

Pratiquer des activités physiques extérieures 
pour maintenir ou améliorer votre santé ou 
votre condition physique

Condition mentale
Pratiquer des activités relaxantes et de détente
(écouter de la musique, lire…)

Réaliser des activités pour assurer votre bien-être
psychologique ou mental (yoga, méditation,
croissance personnelle…)

Exécuter des activités d’attention ou 
de concentration (échecs, activités de 
mémoire, mots croisés…)

Hygiène corporelle
Prendre votre bain ou votre douche

Vous laver et vous essuyer le bas du corps

Vous laver et vous essuyer le haut du corps

Vous laver les cheveux

Vous sécher les cheveux

l l l l l l l l l l l l l l 1.3.3

l l l l l l l l l l l l l l 1.3.4

l l l l l l l l l l l l l l 2.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 2.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 2.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 2.1.4

l l l l l l l l l l l l l l 2.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 2.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 2.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 2.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 2.3.3

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.4

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.5
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Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Vous coiffer

Vous brosser les dents

Vous raser

Vous moucher

Vous nettoyer et vous tailler les ongles

Vous maquiller 

Entretenir vos orthèses, prothèses ou autres
accessoires (appareil auditif, fauteuil roulant,
lentilles cornéennes…)

Hygiène excrétrice
Vous déshabiller et vous habiller à la toilette

Utiliser la toilette de votre domicile 
(incluant le transfert)

Utiliser une toilette autre que celle de 
votre domicile

Utiliser une méthode ou de l’équipement pour
l’élimination urinaire (condom, cathétérisme…)

Utiliser une méthode ou de l’équipement pour
l’élimination intestinale

Entretenir le matériel nécessaire à l’élimination
urinaire et intestinale

Utiliser le matériel nécessaire à l’hygiène
menstruelle

Habillement
Vous habiller et vous déshabiller le haut du corps

Vous habiller et vous déshabiller le bas du corps

Choisir des vêtements appropriés 
(selon la température, le type d’activité)

Changer vos vêtements lorsqu’ils sont souillés 

Prendre des vêtements dans la commode

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.6

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.7

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.8

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.9

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.10

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.11

l l l l l l l l l l l l l l 3.1.12

l l l l l l l l l l l l l l 3.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 3.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 3.2.3

l l l l l l l l l l l l l l 3.2.4

l l l l l l l l l l l l l l 3.2.5

l l l l l l l l l l l l l l 3.2.6

l l l l l l l l l l l l l l 3.2.7

l l l l l l l l l l l l l l 3.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 3.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 3.3.3

l l l l l l l l l l l l l l 3.3.4

l l l l l l l l l l l l l l 3.3.5
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Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Prendre des vêtements dans le garde-robe

Mettre des bijoux

Mettre et enlever vos orthèses et prothèses

Soins de santé
Reconnaître vos problèmes de santé 
(infections, stress, anxiété…)

Soigner vos malaises ou blessures légères
(pansement, médicaments non prescrits)

Prendre des médicaments prescrits 
(incluant suivre la posologie) 

Faire renouveler ses médicaments

Suivre les consignes thérapeutiques 
(diète, exercices à domicile…)

Demander de l’aide en cas d’urgence 
(voisin, police, ambulance, 911, info-santé…)

Communication orale et corporelle
Exprimer vos besoins à la maison ou 
avec vos proches

Exprimer vos besoins à l’extérieur de votre domicile
ou avec d’autres personnes que vos proches

Tenir une conversation avec une autre personne 
à la maison ou dans la communauté

Tenir une conversation avec un groupe de
personnes à la maison ou dans la communauté

Recevoir et comprendre de l’information orale 
à la maison ou dans la communauté

Communication écrite
Communiquer par écrit (écrire une lettre, 
un message…) 

Recevoir et comprendre de l’information écrite
(instructions écrites, publicité, panneaux de
signalisation…)

l l l l l l l l l l l l l l 3.3.6

l l l l l l l l l l l l l l 3.3.7

l l l l l l l l l l l l l l 3.3.8

l l l l l l l l l l l l l l 3.4.1

l l l l l l l l l l l l l l 3.4.2

l l l l l l l l l l l l l l 3.4.3

l l l l l l l l l l l l l l 3.4.4

l l l l l l l l l l l l l l 3.4.5

l l l l l l l l l l l l l l 3.4.6

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.4

l l l l l l l l l l l l l l 4.1.5

l l l l l l l l l l l l l l 4.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 4.2.2

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Lire des journaux, revues, livres, lettres…

Télécommunication
Utiliser un téléphone (à votre domicile, au travail)

Utiliser un téléphone public 

Écouter et regarder la télévision

Écouter la radio

Utiliser un ordinateur

Utiliser un système vidéo ou un système de son

Activités reliées au domicile
Choisir une résidence selon vos besoins 

Planifier un déménagement

Aménager votre résidence selon vos goûts 
et vos besoins (incluant l’adaptation du domicile)

Entretien ménager
Passer le balai ou l’aspirateur à l’intérieur 
de la résidence

Nettoyer les meubles (épousseter, laver…)

Nettoyer les appareils ménagers

Faire le lavage (incluant suivre les instructions 
pour la lessive)

Nettoyer la salle de bain

Laver le plancher

Faire le repassage

Plier et ranger le linge

Faire le lit

Faire votre grand ménage (vitres, murs…)

Vider les poubelles et sortir les ordures

Tondre le gazon

l l l l l l l l l l l l l l 4.2.3

l l l l l l l l l l l l l l 4.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 4.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 4.3.3

l l l l l l l l l l l l l l 4.3.4

l l l l l l l l l l l l l l 4.3.5

l l l l l l l l l l l l l l 4.3.6

l l l l l l l l l l l l l l 5.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 5.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 5.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.3

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.4

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.5

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.6

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.7

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.8

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.9

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.10

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.11

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.12

 



Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Enlever la neige

Entretenir les parterres ou le jardin 
(fleurs, potager…)

Prendre soin des animaux domestiques

Entretenir les plantes d’intérieur

Faire des réparations mineures 
(fusibles, changer une ampoule…)

Utiliser des outils légers (marteau, tournevis…)

Utiliser des outils lourds (scie…)

Ameublement et autres équipements utilitaires
Entrer et sortir de votre résidence

Vous déplacer d’une pièce à l’autre 
dans votre résidence

Vous déplacer à l’intérieur de votre salle de bain

Vous déplacer à l’intérieur des autres pièces 
de votre résidence

Vous déplacer d’un étage à un autre 
dans votre résidence

Ouvrir et fermer les portes de votre résidence

Ouvrir et fermer les fenêtres de votre résidence

Utiliser les différentes lumières de la résidence

Utiliser les espaces de rangement (armoires…)

Utiliser les équipements et systèmes de sécurité
(extincteur, alarme…)

Contrôler la température et l’humidité 
de la résidence (chauffage, climatiseur)

Utiliser l’ameublement 
(chaise, fauteuil, table, bureau de travail…)

Utiliser votre balcon ou votre patio

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.13

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.14

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.15

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.16

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.17

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.18

l l l l l l l l l l l l l l 5.2.19

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.3

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.4

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.5

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.6

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.7

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.8

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.9

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.10

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.11

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.12

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.13
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Vous déplacer à l’intérieur de votre complexe
d’habitation (dépanneur, coiffeuse, salles
communes…)

Vous déplacer de la rue à l’entrée de votre résidence

Ramasser votre courrier à la boîte aux lettres

Vous déplacer sur le terrain de votre résidence 
en été

Vous déplacer sur le terrain de votre résidence 
en hiver

Déplacements restreints dans la communauté
Vous déplacer sur une surface glacée 

Vous déplacer sur le trottoir

Vous déplacer dans la rue

Traverser à une intersection avec feu de circulation

Traverser à une intersection sans feu de circulation

Vous déplacer sur une surface inégale 
(herbe, gravier, sable, neige…)

Utilisation des moyens de transport
Utiliser la marche pour vous déplacer (le fauteuil
roulant est considéré comme une aide technique)

Conduire une voiture

Utiliser une voiture comme passager

Utiliser le transport en commun (le transport
adapté est considéré comme un aménagement)

Utiliser le transport scolaire (le transport scolaire
adapté est considéré comme un aménagement)

Utiliser une voiture-taxi (le taxi adapté est
considéré comme un aménagement)

Utiliser une bicyclette

Utiliser une motocyclette

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.14

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.15

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.16

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.17

l l l l l l l l l l l l l l 5.3.18

l l l l l l l l l l l l l l 6.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 6.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 6.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 6.1.4

l l l l l l l l l l l l l l 6.1.5

l l l l l l l l l l l l l l 6.1.6

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.3

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.4

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.5

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.6

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.7

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.8
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Utiliser le train

Utiliser l’avion

Utiliser un bateau (traversier)

Utiliser le transport interurbain par autobus

Responsabilités financières
Utiliser les différentes pièces et le papier monnaie

Reconnaître la valeur habituelle de l’argent

Utiliser des cartes de crédit

Planifier votre budget (répartition des dépenses 
et des économies)

Respecter votre budget (paiement des comptes,
loyer, économies…)

Réaliser des transactions financières à long terme
(emprunt, hypothèque, rentes, fonds de retraite,
placements…)

Prendre des assurances (vie, maison, voiture…)

Responsabilités civiles
Respecter les droits d’autrui 

Respecter les biens d’autrui

Assumer vos responsabilités comme citoyen 
envers la société (vote, respect des lois…) 

Assumer vos responsabilités personnelles 
(vous prendre en charge, assurer votre bien-être 
et votre sécurité)

Assumer vos responsabilités civiles envers d’autres
personnes de votre famille (conjoint, parents…)

Faire respecter vos droits

Responsabilités familiales
Donner des soins de santé ou d’hygiène 
à votre conjoint (soins mineurs)

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.9

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.10

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.11

l l l l l l l l l l l l l l 6.2.12

l l l l l l l l l l l l l l 7.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 7.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 7.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 7.1.4

l l l l l l l l l l l l l l 7.1.5

l l l l l l l l l l l l l l 7.1.6

l l l l l l l l l l l l l l 7.1.7

l l l l l l l l l l l l l l 7.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 7.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 7.2.3

l l l l l l l l l l l l l l 7.2.4

l l l l l l l l l l l l l l 7.2.5

l l l l l l l l l l l l l l 7.2.6

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.1
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Soutenir psychologiquement votre conjoint

Accepter l’aide de votre conjoint

Assurer l’éducation de vos enfants

Prendre soin de vos enfants 
(santé, nourriture, habillement…)

Soutenir psychologiquement vos enfants

Accepter l’aide de vos enfants

Prendre soin de vos parents

Soutenir psychologiquement vos parents

Accepter l’aide de vos parents

Prendre soin d’autres membres de votre parenté

Soutenir psychologiquement d’autres membres 
de votre parenté

Relations interpersonnelles sexuelles
Avoir des relations sexuelles

Relations interpersonnelles affectives
Maintenir des relations affectives avec 
votre conjoint

Maintenir des relations affectives avec vos enfants

Maintenir des relations affectives avec vos parents

Maintenir des relations affectives avec vos sœurs 
et vos frères

Maintenir des relations affectives avec d’autres
membres de votre parenté

Maintenir des liens amicaux

Relations sociales
Avoir des activités sociales avec votre conjoint

Avoir des activités sociales avec vos enfants

Avoir des activités sociales avec vos parents

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.3

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.4

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.5

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.6

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.7

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.8

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.9

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.10

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.11

l l l l l l l l l l l l l l 7.3.12

l l l l l l l l l l l l l l 8.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 8.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 8.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 8.2.3

l l l l l l l l l l l l l l 8.2.4

l l l l l l l l l l l l l l 8.2.5

l l l l l l l l l l l l l l 8.2.6

l l l l l l l l l l l l l l 8.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 8.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 8.3.3
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plus, selon le cas)
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Avoir des activités sociales avec d’autres membres
de votre parenté

Avoir des liens sociaux avec le voisinage

Avoir des liens sociaux avec d’autres personnes
(collègues de travail, d’études ou de loisirs…)

Avoir des liens hiérarchiques au travail ou aux
études (patron-employé, professeur-étudiant)

Consommation
Réaliser vos transactions bancaires 
à une institution financière

Réaliser vos transactions bancaires 
au guichet automatique

Utiliser les divers services offerts par une clinique
médicale, un centre hospitalier ou de réadaptation

Utiliser des services de votre CLSC 
(maintien à domicile, services psychosociaux…)

Vous rendre, entrer et vous déplacer dans 
les établissements de services de votre milieu 
(de santé, gouvernementaux, église…) 

Utiliser des services des programmes
gouvernementaux (services juridiques, 
subventions, aide sociale, impôts…)

Faire des achats (choix de la marchandise, 
mode de paiement, achats par téléphone…)

Utiliser les commerces de votre milieu
(supermarché, centre commercial, dépanneur,
nettoyeur…)

Utiliser une machine distributrice

Manger au restaurant (avec service aux tables)

Manger au restaurant (restauration rapide)

Utiliser le service postal (timbres, envoi et 
réception de colis…)

l l l l l l l l l l l l l l 8.3.4

l l l l l l l l l l l l l l 8.3.5

l l l l l l l l l l l l l l 8.3.6

l l l l l l l l l l l l l l 8.3.7

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.1

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.2

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.3

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.4

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.5

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.6

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.7

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.8

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.9

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.10

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.11

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.12
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Vous rendre, entrer et vous déplacer dans 
les commerces de votre milieu (supermarché, 
centre commercial, dépanneur…)

Associations volontaires
Participer aux activités d’un organisme 
de promotion des droits (droits de la personne,
écologie, syndicats…)

Participer aux activités d’un parti politique

Participer aux activités de groupes sociaux 
(club Lions, scouts…)

Participer aux activités de groupes d’entraide

Participer aux activités d’un groupe religieux

Éducation 
(Si vous n’êtes pas aux études, cochez ici 
et passez à la section «Recherche d’un emploi»)

Suivre un cours dans une classe

Réaliser vos travaux pratiques à l’école
(laboratoires, sciences, informatique…)

Prendre des notes

Faire des examens

Réaliser des travaux scolaires à la maison

Participer à des travaux d’équipe

Participer à des activités organisées par l’école
(activités parascolaires, journées spéciales…)

Utiliser les infrastructures scolaires (cafétéria,
locaux, cour de récréation, garderie scolaire…) 

Vous rendre, entrer et vous déplacer dans 
votre milieu d’études

Utiliser les services aux étudiants 
(orientation, services pédagogiques…)

l l l l l l l l l l l l l l 9.1.13

l l l l l l l l l l l l l l 9.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 9.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 9.2.3

l l l l l l l l l l l l l l 9.2.4

l l l l l l l l l l l l l l 9.2.5

l

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.1

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.2

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.3

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.4

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.5

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.6

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.7

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.8

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.9

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.10
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Participer aux activités de garderie 
ou de maternelle

Suivre de la formation à la maison (cours par
correspondance, par module, télé-université…)

Suivre des cours spécialisés (éducation physique,
musique, informatique, …)

Si vous êtes étudiant, cochez votre niveau scolaire actuel 

l préscolaire l primaire l secondaire l professionnel l collégial l universitaire l autre
10.1 10.2.1 10.2.2 10.3.1 10.3.2 10.3.3 10.4

Recherche d’un emploi
(Si vous n’êtes pas en recherche d’emploi, 
cochez ici et passez à la section suivante)

Choisir un métier ou une profession

Rechercher un emploi régulier (préparer un CV
ou une entrevue, contacter un employeur…)

Rechercher un emploi temporaire (saisonnier,
emploi étudiant…)

Utiliser des services de placement ou d’orientation
(autres qu’en milieu scolaire)

Occupation rémunérée
Occuper un travail rémunéré (si vous ne travaillez
pas actuellement et que vous désirez travailler,
cochez «Non réalisée»)*

Interagir avec les collègues

Utiliser les infrastructures de votre milieu de travail
(cafétéria, salle de repos, services au personnel…)

Occupation non rémunérée
Réaliser des activités bénévoles comme occupation
principale

Réaliser des tâches familiales ou domestiques
comme occupation principale

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.11

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.12

l l l l l l l l l l l l l l 10.0.13

l

l l l l l l l l l l l l l l 11.2.1

l l l l l l l l l l l l l l 11.2.2

l l l l l l l l l l l l l l 11.2.3

l l l l l l l l l l l l l l 11.2.4

l l l l l l l l l l l l l l 11.3.1

l l l l l l l l l l l l l l 11.3.2

l l l l l l l l l l l l l l 11.3.3

l l l l l l l l l l l l l l 11.4.1

l l l l l l l l l l l l l l 11.4.2

* Si vous avez coché «Non réalisée», tous les autres éléments de cette section doivent être cochés «Ne s’applique pas».
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Réaliser des activités bénévoles comme 
occupation secondaire

Fréquenter un centre de jour comme 
occupation principale 

Vous rendre, entrer et vous déplacer à votre lieu
d’occupation rémunérée ou non (travail, études,
bénévolat, centre de jour)

Cochez la case correspondant à votre situation d’emploi actuelle

l régulier à temps plein l régulier à temps partiel

l temporaire à temps plein l temporaire à temps partiel l sans emploi

Sports et jeux
Choisir vos activités sportives et vos jeux

Planifier vos activités sportives et vos jeux

Pratiquer des activités sportives individuelles 
à l’intérieur (natation, entraînement en
gymnase…)

Pratiquer des activités sportives individuelles 
à l’extérieur (natation, jogging…)

Pratiquer des jeux individuels à l’intérieur 
(jouets, jeux de patience, mots croisés…)

Pratiquer des jeux individuels à l’extérieur 
(jouets, carré de sable…)

Pratiquer des activités sportives de groupes 
à l’intérieur (basket-ball, volley-ball…)

Pratiquer des activités sportives de groupes 
à l’extérieur (soccer, football, baseball…)

Pratiquer des jeux de groupes à l’intérieur 
(jouets, jeux créatifs…)

Pratiquer des jeux de groupes à l’extérieur 
(ballon, jeux de rôles, pétanque…)

Pratiquer des activités de plein air 
(camping, randonnée, observation…)
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Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)
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Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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Assister à une manifestation sportive

Utiliser les installations sportives de votre milieu

Pratiquer des jeux de société 
(jeux de cartes, échecs, Monopoly, bingo…)

Pratiquer des jeux d’habileté 
(jeux de flèche, jeux électroniques…)

Utiliser des bateaux de plaisance 
(chaloupe, canot, voilier, yacht…)

Utiliser des véhicules récréatifs motorisés
(motoneige, véhicule tout terrain…)

Arts et culture
Choisir vos activités artistiques ou culturelles

Planifier vos activités artistiques ou culturelles 

Aller au cinéma, au théâtre ou au concert

Visiter une exposition (musée, galerie d’art…)

Réaliser des activités touristiques 
(visites de sites historiques ou naturels)

Pratiquer des activités artistiques 
(musique, peinture, danse, théâtre…)

Utiliser les services de loisirs culturels de votre
milieu (bibliothèque, centre de loisirs municipal,
organisation de loisirs…)

Vous rendre, entrer et vous déplacer dans 
les lieux de loisirs de votre milieu

Pratiquer des activités artisanales ou autres 
(couture, jardinage, passe-temps, bricolage…)

Préparer et faire un voyage
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Vos commentaires

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos commen-
taires généraux ou reliés à une ou des catégories spé-
cifiques sur : 

a)le niveau de réalisation, 
b) le type d’aide requis,
c) le niveau de satisfaction,

ou pour tout autre aspect touchant ce questionnaire.
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