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Ce modèle, connu sous le nom de PPH, permet
d’identifier et d’expliquer les causes et conséquences
des maladies, traumatismes et atteintes au dévelop-
pement d’une personne. 

Le PPH montre que la réalisation de nos habitudes de
vie est le résultat de notre identité, de nos choix, de
déficiences de nos organes, de nos capacités et inca-
pacités mais également des caractéristiques de notre
milieu de vie (environnement).

Ainsi cette réalisation peut être influencée par le renforcement de nos aptitudes et la
compensation de nos incapacités par la réadaptation, mais également par la réduction des
obstacles dus aux préjugés, au manque d’aide ou de ressources, à l’absence d’accessibilité du
domicile ou de l’école.

Ainsi, mesurer la réalisation des habitudes de vie, c’est identifier le résultat de la rencontre entre
la personne et son environnement. On parlera alors de la qualité de la participation sociale ou
de l’intensité de situations de handicap vécues par la personne.

Le PPH est donc un modèle positif qui ne place pas la responsabilité du handicap sur la
personne.

LLee PPrroocceessssuuss
ddee pprroodduuccttiioonn  
dduu hhaannddiiccaapp ::
llee mmooddèèllee  ddee  rrééfféérreennccee

Habitudes  
de vie

Participation sociale Situation de handicap

Interaction

Facteurs  
environnementaux

Facilitateur Obstacle

Facteurs personnels

Facteurs de risque

Cause

Aptitudes

Capacité Incapacité

Systèmes  
organiques

Intégrité Déficience
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LLeess ccoonnssiiggnneess  
àà  ll’’iinntteennttiioonn
ddeess rrééppoonnddaannttss

Nous vous demandons

de lire ces consignes

très attentivement.

Cela permettra de

vous familiariser avec

le questionnaire et

vous en faciliter

l’utilisation.

De façon générale, ce questionnaire a pour but de recueil-
lir de l’information sur un ensemble d’habitudes de vie
que la personne réalise dans son milieu (son domicile, son
lieu de travail ou d’études, son quartier).

Les habitudes de vie sont les activités courantes (par ex. :
la prise des repas, les communications, les déplacements)
et les rôles sociaux (par ex. : occuper un emploi, être aux
études) qui assurent la survie et l’épanouissement d’une
personne dans la société tout au long de son existence. La
réalisation des habitudes de vie dépend de l’âge de la per-
sonne, des attentes de son milieu de vie et aussi des aspects
culturels.

Pour chacune des habitudes de vie, la personne indique
de quelle façon elle est généralement réalisée dans son
quotidien, en donnant une moyenne de réalisation. Il
s’agit de la façon la plus courante de réaliser l’habitude
de vie. De plus, le niveau de satisfaction à l’égard de cette
réalisation doit être indiqué.

Note à l’attention 
du répondant :
Vous répondez librement au
questionnaire selon votre per-
ception. Il n’y a pas de bonne
ou de mauvaise réponse. Si
certains éléments plus personnels
vous indisposent, vous avez le
choix de ne pas y répondre.
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LLeess qquueessttiioonnss  
eett  llee ffoorrmmaatt  

dduu qquueessttiioonnnnaaiirree

Pour chacune de ces habitudes de vie, vous devez
répondre à deux questions :

La question 1

permet de déterminer, pour chacune des
habitudes de vie de la personne:

A le niveau de réalisation
et
B le type d’aide requis pour les réaliser.

Veuillez prendre note que les réponses
aux deux sous-questions ( A et  B ) sont
interreliées.

La question 2

permet de déterminer, pour chacune 
des habitudes de vie de la personne, le 
niveau de satisfaction du répondant (per-
sonne, proche, intervenant).

Voici l’en-tête que vous retrouverez dans le haut 
de chaque page du questionnaire

Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.

 



Question 1 A

Pour chacune des

habitudes de vie

suivantes, indiquez

de quelle façon la

personne la réalise

habituellement.

À cette sous-question, vous ne devez cocher qu’un seul
niveau de réalisation pour chacune des habitudes de vie
énoncées. Voici comment nous définissons chaque niveau
de réalisation.

Sans difficulté
La personne réalise facilement ou avec peu de difficulté
l’habitude de vie même si cela est fait avec aménagement*,
aide technique* ou aide humaine* selon le cas.

Avec difficulté 
La personne réalise difficilement (avec inconfort, beaucoup
d’efforts…) l’habitude de vie même si cela est fait avec amé-
nagement, aide technique ou aide humaine selon le cas.

Réalisée par substitution
La personne ne peut pas participer activement à la réalisa-
tion de l’habitude de vie en raison de trop grandes incapa-
cités ou d’obstacles trop importants. Comme cette habitude
de vie est essentielle dans la majorité des cas (se laver,
s’habiller, se déplacer…), celle-ci est entièrement réalisée
par une aide humaine.

Non-réalisée 
La personne ne réalise pas l’habitude de vie en raison:
1) de trop grandes incapacités ;
2) d’obstacles trop importants ;
3) d’un manque d’aide.
Comme cette habitude de vie n’est pas essentielle dans la
majorité des cas (occuper un emploi, aller au cinéma, …),
celle-ci ne peut être réalisée par une autre personne. 

Ne s’applique pas 
L’habitude de vie ne fait pas partie de la réalité quotidienne
de la personne, soit :
1) parce qu’elle ne s’est pas encore présentée ou qu’elle n’a

pas besoin de la réaliser (prendre l’avion, planifier un
déménagement, utiliser le transport en commun);

2) en raison de l’âge ou du sexe (planifier un budget pour
un enfant) ;

3) à cause de l’environnement (utiliser le balcon ou le patio,
si la personne n’en possède pas) ;

4) par choix personnel, familial ou socioculturel (suivre un
cours si la personne n’est pas aux études, pratiquer des ac-
tivités artistiques comme la musique, la peinture, la danse).

LLeess nniivveeaauuxx
ddee rrééaalliissaattiioonn  

* Les définitions de ces termes
se retrouvent à la page
suivante.
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Question 1 B

Pour chacune des

habitudes de vie

suivantes, indiquez 

le type d’aide requis. 

Vous pouvez cocher plus d’une case (dans le type d’aide
requis), si cela correspond à la façon dont la personne
réalise l’habitude de vie. Voici comment nous définissons
chaque type d’aide.

Sans aide 
La personne réalise seule l’habitude de vie, sans aide tech-
nique, sans aménagement et sans aide humaine. Dans
cette situation, les autres cases ne peuvent pas être
cochées. 

Aide technique 
Tout soutien (non humain) pour aider à la réalisation des
habitudes de vie de la personne tel qu’un fauteuil roulant,
une aide visuelle, un appareil auditif, un siège de bain,
des médicaments ou tout autre accessoire. Généralement,
la personne peut les apporter avec elle.

Aménagement 
Toute modification de l’environnement ou de la tâche de
la personne pour faciliter la réalisation de ses habitudes
de vie telle qu’une rampe d’accès, une porte élargie, une
modification de l’éclairage, un aménagement de la tâche,
une modification de l’habitude de vie ou du temps de
réalisation (disposer de plus de temps pour réaliser
une habitude de vie). Généralement, dans le cas des
aménagements physiques, la personne ne peut pas les
apporter avec elle.

Aide humaine
Cette aide se définit comme toute personne aidant à la
réalisation des habitudes de vie de la personne telle que,
entre autres, des proches, des amis, des préposés. Cela
comprend notamment l’aide physique ou la supervision
(surveillance), les consignes verbales et l’encouragement.
Cette aide doit être nécessaire en raison des «incapacités
de la personne» ou des «obstacles de l’environnement».

LLeess ttyyppeess  
dd’’aaiiddee  rreeqquuiiss

Note: 
L’«Aide technique» doit être
cochée seulement lorsque la
réalisation de l’habitude de vie
par la personne nécessite son
utilisation. Par exemple, le
fauteuil roulant pour l’aspect
des déplacements, l’appareil
auditif pour l’aspect de la
communication.
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DDeess eexxeemmpplleess  
ddee rrééaalliissaattiioonn  
ddee cceerrttaaiinneess  hhaabbiittuuddeess  
ddee vviiee

Préparer un repas
Si la personne réalise facilement cette habitude de
vie, cochez la case «Sans difficulté».

S’il est difficile pour la personne de «préparer un
repas» tel qu’une collation, un déjeuner ou un
sandwich, cochez la case «Avec difficulté».

Si la personne ne participe pas activement à la réa-
lisation de l’habitude de vie en raison de trop
grandes incapacités ou d’obstacles trop importants
et qu’une autre personne le fait pour elle, cochez la
case «Réalisée par substitution».

Si la personne ne peut «préparer un repas», en rai-
son d’une trop grande incapacité ou d’obstacles
trop importants, cochez le case «Non réalisée».

Si la personne n’a pas l’habitude de «préparer un
repas» par choix personnel (et non en raison
d’incapacités ou d’obstacles) cette habitude ne fait
donc pas partie de son quotidien. Vous devez alors
cocher la case «Ne s’applique pas».

Si, en règle générale, la personne réalise par elle-
même (seule) cette habitude de vie, cochez la case
«Sans aide». Il se peut que ce soit sans aide, même
si vous avez coché le niveau de réalisation «Avec
difficulté». 

Si la personne utilise des appareils spéciaux (pinces,
orthèses, ouvre-couvercle, etc.) pour «préparer un
repas» cochez le case «Aide technique».

Si la personne dispose de plus de temps pour réaliser
cette habitude de vie, cochez la case «Aménagement».

Si la personne a l’aide d’une personne en raison de
son incapacité ou parce que la cuisine n’est pas
adaptée pour «préparer un repas», cochez la case
«Aide humaine». 
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DDeess eexxeemmpplleess  
ddee rrééaalliissaattiioonn  
ddee cceerrttaaiinneess  hhaabbiittuuddeess  
ddee vviiee  ((ssuuiittee))

Prendre un bain ou une douche
Si la personne utilise un banc de douche pour
réaliser cette habitude de vie, cochez la case «Aide
technique». De plus, si elle a l’aide d’une personne
pour réaliser cette habitude de vie, cochez égale-
ment la case «Aide humaine». De même, si la salle
de bain de la personne est aménagée, cochez la
case «Aménagement».

Entrer et sortir de sa résidence 
Entrer et se déplacer dans les lieux 
de loisirs de son milieu

Si la personne effectue ses déplacements en fauteuil
roulant, qu’elle veut avoir accès à un édifice mais
qu’elle ne peut y avoir accès (absence de rampe d’ac-
cès ou d’ascenseur…), son niveau de réalisation est
alors «Non réalisée». Cela signifie qu’elle ne réalise
pas l’habitude de vie en raison d’obstacles trop
importants ou d’un manque d’aide.

Si la personne utilise une rampe d’accès pour réaliser
ces habitudes de vie, cochez la case «Aménagement».

Utiliser un téléphone 
(au domicile ou dans un lieu familier)

Si la personne utilise un appareil auditif pour télé-
phoner, cochez la case «Aide technique».
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DDeess eexxeemmpplleess  
ddee rrééaalliissaattiioonn  
ddee cceerrttaaiinneess  hhaabbiittuuddeess  
ddee vviiee  ((ssuuiittee))

Note: 
Pour certaines habitudes de vie
du questionnaire un contenu
spécifique a été placé entre
parenthèses et ne saurait com-
prendre toutes les activités re-
liées à ces habitudes. De plus,
certaines habitudes de vie peu-
vent ne pas correspondre aux
caractéristiques ou au style de
vie de la personne. La réponse
est alors «Ne s’applique pas»
car il n’y a pas obligation de
réaliser toutes les activités men-
tionnées mais seulement ce qui
est pertinent pour la personne.

Utiliser un ordinateur
Si la personne utilise une aide visuelle (système téle-
scopique, support à lecture, pointeur agrandi, logi-
ciel d’agrandissement des caractères…), cochez la
case «Aide technique». Si elle a besoin de plus de
temps pour accomplir sa tâche, cochez la case
«Aménagement». Si la personne a besoin de con-
signes verbales ou d’encouragement pour réaliser
cette habitude de vie que les personnes de son âge
réalisent habituellement seule, cochez la case
«Aide humaine».

Communiquer par écrit 
(écrire une lettre, un message…)

Si la personne dispose de plus de temps pour réaliser
cette habitude de vie, cochez la case «Aménagement».

Pour certaines habitudes de vie, les niveaux «Réalisée
par substitution», «Non réalisée» ou «Ne s’applique
pas» ne peuvent être cochés (par ex. : s’endormir et
dormir de façon satisfaisante, se réveiller). Cela
s’explique par l’aspect essentiel de ces habitudes de
vie pour la survie d’une personne.
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LLeess nniivveeaauuxx  
ddee ssaattiissffaaccttiioonn  

Question 2

Pour chacune des

habitudes de vie

suivantes, indiquez le

niveau de satisfaction

correspondant à la

façon de réaliser

l’habitude de vie.

Cette deuxième question a trait à l’appréciation du niveau
de réalisation des habitudes de vie de la personne. Vous
devez y répondre librement selon votre vécu quotidien et
votre expérience de vie. L’évaluation doit se référer à l’ap-
préciation du répondant identifié à la page suivante
(question no 7). Dans le cas où le répondant est la per-
sonne elle-même, cette question a trait à son appréciation
personnelle de la réalisation de ses habitudes de vie. 

Le niveau de satisfaction «+/- satisfait» signifie que dans
certaines situations ou selon certaines journées la réalisa-
tion est satisfaisante alors qu’à d’autres moments la réa-
lisation est insatisfaisante.
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LL’’iiddeennttiiffiiccaattiioonn
ddee  llaa ppeerrssoonnnnee

n1 Nom de la personne:

n2 Date de naissance : / /

n3 Sexe:     nn féminin     nn masculin

n4 Date de l’évaluation: / /

n5 Le questionnaire est rempli sous forme: 

nn d’autoadministration
nn d’entrevue

n6 Le répondant est 

nn la personne
nn le proche
nn un intervenant (nom et discipline)

n7 Le niveau de satisfaction est celui :

nn de la personne
nn du proche
nn de l’intervenant

JJ         MM        AAAA

JJ         MM        AAAA
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Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.
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QQuueessttiioonnnnaaiirree

Note: Pour chacun des 16 items de l’instrument, votre réponse doit refléter une appréciation globale 
de la réalisation des activités ou rôles qui s’appliquent à votre contexte de vie. 

Préparer et prendre vos repas

Maintenir une bonne condition physique 
et mentale

Assurer vos soins personnels 
(hygiène, apparence, soins de santé)

Vous habiller et vous déshabiller (vêtements,
accessoires, incluant le choix des vêtements)

Échanger de l’information sous différentes 
formes (orale, écrite, corporelle, électronique)

Réaliser les activités reliées à votre résidence
(aménagement, entretien, utilisation des
équipements)

Vous déplacer sur de courtes distances (dans 
votre résidence ou votre environnement restreint)

Vous déplacer à l’aide de moyens de transport
(comme conducteur ou passager)

Assurer vos responsabilités financières, civiles,
familiales

Avoir des relations sociales, affectives ou intimes
avec les autres

Participer aux activités et organisations de 
votre milieu (club sociaux, pratique religieuse 
ou spirituelle)

Faire vos achats et utiliser les services 
de votre milieu

l l l l l l l l l l l l l l 1

l l l l l l l l l l l l l l 2

l l l l l l l l l l l l l l 3

l l l l l l l l l l l l l l 4

l l l l l l l l l l l l l l 5

l l l l l l l l l l l l l l 6

l l l l l l l l l l l l l l 7

l l l l l l l l l l l l l l 8

l l l l l l l l l l l l l l 9

l l l l l l l l l l l l l l 10

l l l l l l l l l l l l l l 11
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Question 1
Niveau de
réalisation
(1 réponse seulement)

Type d’aide
requis
(1 réponse ou
plus, selon le cas)

Niveau de
satisfaction
(1 réponse seulement)

Question 2
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A B

Répondez aux deux questions suivantes
(cochez les cases appropriées)

1 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez : 
A. de quelle façon la personne les réalise 

habituellement ;
B. quel type d’aide est requis.

2 Pour chacune des habitudes de vie suivantes,
indiquez le niveau de satisfaction en lien avec 
la façon dont l’habitude de vie est réalisée.

Note : Ne pas oublier qu’il s’agit de la façon habituelle 
pour la personne de réaliser ses habitudes de vie.

Réaliser des activités reliées à votre formation
(scolaire, professionnelle…) 

Réaliser des activités reliées à un emploi 
(recherche, exécution de tâche…) 
Note: Si vous ne travaillez pas actuellement et 
que vous désirez travailler, cochez «Non réalisée»

Réaliser des activités reliées à une occupation 
non rémunérée (bénévolat)

Réaliser des activités de loisirs 
(art, sports, passe-temps, sorties…)

l l l l l l l l l l l l l l 13
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VVooss ccoommmmeennttaaiirreess

Utilisez les lignes suivantes pour inscrire vos commen-
taires généraux ou reliés à une ou des catégories spé-
cifiques sur : 

a)le niveau de réalisation, 
b) le type d’aide requis,
c) le niveau de satisfaction,

ou pour tout autre aspect touchant ce questionnaire.
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