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Instrucciones

Lea las siguientes
instrucciones con atencién. En términos generales este cuestionario tiene como objetivo

Esto le permitira recoger informacién sobre un conjunto de habitos de vida
familiarizarse con el realizados por el nifio dentro de su medio (en su casa, su
cuestionario y su escuela y barrio). Este fue disefiado para nifios entre los 0 y 4

utilizacion. afios de edad.
Los héabitos de vida son actividades cotidianas (comer,
comunicarse y desplazarse) y los roles sociales (ir a
guarderias, participar con nifios de la misma edad, participar
en actividades recreativas) que aseguran la sobrevivencia y el
desarrollo de un nifio en la sociedad a lo largo de su vida. La
realizacion de los habitos de vida dep&fAtle de la edad del
nifio, las expectativas del ambiept res culturales.

ente lleva a
n nivel de la
eterminar la
y el tipo de

Nota:

Por favor, responder libremente a este
cuestionario, de acuerdo a sus propias
percepciones, no hay respuestas correctas
o incorrectas. Si usted no se siente
cémodo respondiendo a algunos de los
{tems més personales, siéntase libre de
saltarlos y no responderlos.



Para cada uno de los habitos, usted debe responder a
dos preguntas:

Hay dos preguntas para cada habito de vida.

Pregunta 1 Pregunta 2

Permite determinar para cada habito en el
nifio el nivel de satisfaccion por el

El nivel de realizacion encuestado (familiar, cuidador o

profesional)

Permite determinar:

E El tipo de ayuda requerida

Por favor observe que las respuestas y
subpreguntas (A-B) estén relacionadas

Este es el encabezado.g
del cuestionario

da pagina

Pregunta 1 Pregunta 2

1 Para cada uno de

1 N =] ' i
hébitos, indig Mgty Tlpodde l\tl_lvfel d«_a,
realiza y qué ¥e ayuda requiere. realizacion ayuda satisfaccion
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Niveles de realizacion

Pregunta 1-A

Para cada uno de
los siguientes
habitos de vida,
indique la forma en
gue el nifio
usualmente lo
realiza.

Para esta subpregunta, por favor registre solo un nivel de realizacion
para cada habito de vida en el cuadro. Las siguientes descripciones
explican cdmo cada nivel de realizacion esta definido.

Sin dificultad

El nifio logra el habito de vida con facilidad o con poca dificultad,
incluso si se requiere una adaptacion, una ayuda técnica o asistencia
humana, segun corresponda

Con dificultad

El nifio logra el habito de vida con dificu
esfuerzo, etc.), incluso si se requi
técnica *, o la ayuda humana adici

odidad, mucho
i0n*, una ayuda

1) La'discapacidad es demasiado grave o severa,
2) Los obstaculos son demasiado grandes, 0
3) Hay una falta de ayuda.

Como se trata de habitos no esenciales para la vida en la mayoria de los
casos (por ejemplo, participar en actividades de guarderia o0 centro
diario de cuidado), estos no pueden ser realizados por otra persona.

No se aplica

Este habito de vida no hace parte de las actividades diarias del nifio
porque:

1) no ha sido necesario hacerlo (por ejemplo, usar el teléfono).

2) La edad o el sexo (por ejemplo, jugar en el barrio).

3) El ambiente del nifio (por ejemplo, moverse en forma de un piso a
otro de la casa o asi no tenga),

4) Una eleccién personal, familiar o socio-cultural (por ejemplo,
participar en actividades fisicas).



Tipo de ayuda requerida

Pregunta 1-B

Para cada uno de los

Usted puede seleccionar mas de una casilla (Tipo de ayuda

siguientes habitos de vida, requerida) si todos corresponden a la forma en que el nifio

indique que tipo de ayuda cymple el habito de vida. Aqui estan las definiciones de cada
es necesaria. tipo de ayuda:

Sin ayuda

El nifio logra el habito de vida por si mismo sin ayuda técnica,
adaptacion, o la ayuda humana adicional. En esta situacion,
ninguna otra casilla deberia ser registrada.

Ayuda técnica

Algun soporte (no humapo la realizacion
de hébitos de vida tal ayuda visual,
auditiva, silla f i cesorios. En

tarea, modificacion de los habitos de vida, o el
gnado para realizarlo (0 con mas tiempo para
letarlo). En términos generales, el nifio no puede tomar
as adaptaciones fisicas con él / ella.

Ayuda humana adicional

Es la ayuda necesaria a causa de la discapacidad del nifio o los

*Nota 1 obstaculos en el medio ambiente y se adiciona a la ayuda
La casilla de ayuda técnica solo necesaria por la edad de la persona. Se define como cualquier
debe marcarse si para la realizacion persona que asiste al nifio en la realizacion de habitos de vida,
de los habitos de vida es requerido jhcluidos los padres **, amigos, cuidadores, etc. Esto incluye

el uso de este (por ejemplo, silla de
rueda para moverse, dispositivo

asistencia fisica, la supervision, la instruccioén verbal, aliento,

auditivo para comunicarse). etc. Si el joven no requiere ayuda mas alld de la ayuda

requerida por una persona de la misma edad sin discapacidad,

**Nota 2 no marque la casilla de la ayuda humana adicional.

El termino padres incluye toda la
gente quien es legalmente
responsable por el nifio.



Ejemplos de realizacion de ciertos habitos
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Si el nifio facilmente realiza el habito de vida}
marque la casilla sin dificultad.
Si esta es dificil para el nifio, participar en
vestirse y desvestirse, marque la casilla con \/

dificultad.

Si el niflo no participa activamente en este
habito de vida es porque la discapacidad es
demasiado severa o los obstaculo
demasiados grandes y otra perse
el nifio, marque la casilla reali
sustitucion.

Si el nifio no
habito de vi
es posible
si la casilla
la ropa ha si
este habito de vida,
técnica

Viuy insatisfecho

Insatisfecho

+/- satisfecho

Satisfecho

Muy satisfecho

7 ‘ Ayuda humana adicional

Si el habito de vi e ser dividido en etafas,
(es decir que lo realice paso a paso) marqug la
casilla de adaptacion o acondicionamiento.

Si el nifio es ayudado por alguien mas por sy
discapacidad en orden de “participacién en
vestirse y desvestirse”, marque la casilla ayuda
humana adicional.

Si el nifio necesita ayuda para realizar estas
tareas solamente debido a su pequefia edad, no
marque la casilla ayuda humana adicional.




Ejemplos de realizacion de ciertos habitos
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Satisfecho
Muy satisfecho

Si el nifio usa una rampa de acceso para redliza
esta actividad, marque la casilla adaptacion p
acondicionamiento.

Para determinados habitos de vida, la cassiédi
realizable y no se aplicano puede ser ma
ellos son esenciales para la superviyemcia

completar tod evantes para el

Si el nifio usa una ruedas y le
gustaria ir a una guarderia 0 a un
centro de cuidados diarios en donde la
silla de ruedas no es accesible (no
rampas 0 ascensores, etc.), marque la
casillano realizable,esto significa

que los habitos que no son realizados
porque los obstaculos son demasiados
grandes o porque se carece de ayuda.
Sin embargo, si se asiste a un
programa en la guarderia o centro de
cuidado diario no es necesario
(necesidad, etc.), marque la cagilta

se aplica.



Nivel de Satisfaccion

Pregunta 2

Para cada uno de
los siguientes
habitos de vida, su
nivel de satisfaccion
con la forma en que
el nifio lo logra.

Esta segunda pregunta se refiere a la evaluacion personal de los nifios
acerca del nivel de cumplimiento de los habitos de vida. Por favor,
responda libremente basado en su vida diaria y la experiencia personal.
Si el encuestado es la persona joven a si mismo, la pregunta se refiere a
los jovenes de la propia evaluacion de su nivel de logro de hébitos de
vida.

ifica que en ciertas
otros que no estan

El nivel de satisfaccién: Mas o menos satisfecho sj
situaciones o en ciertos dias que se cumpl
satisfechos con el nivel de logro.




Identificacion del nino

Nombre :

DD MM AA
Fecha de nacimiento : / /

Género: [hiflo [nifia

DD MM AA
Fecha de evaluacion : / /

Como fue resuelta la encuesta :

[1 Autoadministrag
[1 Entrevi

A€

LY

A
[] ssion pre y disciplina)

El nivel de satisfaccion :

[ El familiar
[ El profesional
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Cuestionario

Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique de qué forma los
realiza y qué tipo de ayuda requiere.

Pregunta 1

Pregunta 2

2 Para cada uno de los siguientes
habitos, indique el nivel de satisfaccior
0 insatisfaccion de la forma como los
realiza

Nutricion
Dieta

Sin dificultad

Nivel de =8 Tipo de Nivel de
realizacion ayuda satisfaccion
requerida
@]
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Satisfecho

Escoge las comidas segun su
tipo)
Preparacion d :

\ 4
Participa e preparal A
desayuno, W ‘.& W

dares en la mesa d
Xto (respetando

Usa unos moda
acuerdo con el ca
instrucciones)

174

Toma de una botella, vaso o pocillo

Come con utensilios o con las manos (de
acuerdo al tipo de comida)

Come en un restaurante (servicio a la mesa p
comida rapida

Condicion corporal
Descanso

Se puede Acostar y levantar de la cama

Se va a dormir y lo realiza cdmodamente, cdn
profundidad y en el tiempo adecuado

Condiciéon mental

Realiza actividades tranquilas que relajan o
requieren atencién o concentracién (escuchgr
musica o una historia, mirar libros, etc.)

11

1.11

1.2

1.21

122

1.3

131

132

1.3.3

1.3.4

2.1
211

212

2.2

221
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Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes
habitos, indique de qué forma los
realiza y qué tipo de ayuda requiere.

Pregunta 1

Nivel de

Pregunta 2

2 Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique el nivel de satisfaccior
o0 insatisfaccion de la forma como los
realiza

Cuidado personal
Cuidado corporal

Participa en el bafio o se bafia (ducha)
Participa en lavarse y secarse la cg

= Tipo de Nivel de
realizaciéon ayuda satisfaccion
requerida
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estar en la casa

Participa en vesti
salir de la casa)

y desvestirse (ropa parg

Cuidado Salud

Participa en el cuidado personal de la salud
seguimiento de instrucciones de tratamiento
(toma medicamentos)

o~

Utiliza los servicios prestados por clinicas,
hospitales y centros de rehabilitacion

Lenguaje verbal y corporal

Communicacion

Expresa las necesidad a un familiar adulto

informacion de un familiar adulto

Recibe y entiende las instrucciones orales ofla

informacion en un grupo pequefo de niflos

Recibe y entiende las instrucciones orales olla

3.1
3.11

3.1.2

3.1.3

3.2
321

3.3

331

3.3.2

3.4

34.1

3.4.2

4.1
41.1

4.1.2

4.1.3
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Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

Pregunta 1 Pregunta 2

1 Para cada uno de los siguientes . B = .
habitos, indique de qué forma los N'l\.’el C!? Tlpodde '\tl.'vfl d?,
realiza y qué tipo de ayuda requiere. realizacion ayuda satistaccion
requerida
2 Para cada uno de los siguientes
habitos, indique el nivel de satisfacciof 2
0 insatisfaccion de la forma como los g
realiza c o —
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Participa en una conversacion con un familigr Wy i1a
adulto \ \ | 1
. . . 7 .~ ‘
Participa en una conversacion con un nifio 9 \ ‘ a5
grupo de nifios \ -
Participa en una conversacion con umad \
familiar 416
Comunicacion escritg 42

Recibe y entiepgesinforia escrita (dib 421
fotografias, gehales & A T
Taccomgioncs Gt \hal

Participa en & 'q. 431
Participa en el uso delitéle , radio, 432
computador y sistem e sbnido I
Vivienda

Mantenimiento del hogar 5.2
Participa en los momentos de organizacion 501
personal y cumple con tareas simples B
Usar muebles y otros equipos de la casg 53
Entra y sale de la casa 5.3.1

Se mueve en el piso de la casa incluyendo 4 532
uso de los muebles R
Se mueve de un piso al otro en la casa 533

Se mueve fuera de la casa (patio y jardin) eL

todas las temporadas climéticas (cuando es§ 534_
lloviendo, soleado, fresco, frio, etc)

Usa los equipos fuera de la casa (pelota, 35
grabadora) R
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Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

Pregunta 1 Pregunta 2

1 Para cada uno de los siguientes . N .
habitos, indique de qué forma los N'l\./el de Tlpodde l\tl_lvfel d_e,
realiza y qué tipo de ayuda requiere. realizacion ayuda satistaccion
requerida
2 Para cada uno de los siguientes
héabitos, indique el nivel de satisfaccior 2
o0 insatisfaccion de la forma como los g
realiza c G| —
e
2| 5
2 e
[7)] (o) © o
ol 2 sl 8 gl ¢ 2
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Desplazamientos
Moverse en cortas distancias ‘! \ W ‘! ! 61
desplaza en el barrio
Se desplaza e \ “ 611
Se desplaza en las calles y sitios pa#ié ca ar \ 6.1.2
Transporte 6.2
Es pasajero en un ve ‘ Ny 3 b J
pasaj ] 6.2.1
Responsabilidade
Responsal m a ‘ w 7.2
Respeta las q cta, reg entps,
normas de seguridad{Stls €08as vy la de los 721
demas
Se hace cargo dé 8mo y defiende sus 792
derechos, expresa sus deseos y necesidadgs B
Responsabilidades familiares 73
Acepta la ayuda de sus padres y de sus 731
hermanos R
Participa en el cuidado de sus mascotas 732
Acompafia a sus padres en las salidas de 233
compras R
Relationes interpersonales
Relaciones cercanas 8.1
Mantiene relaciones carifiosas con la familia] 811
cercana (hermanos, padres, etc) I
Mantiene relaciones carifiosas con otros 812
familiares (abuelos, primos, etc.) I
Crea y mantiene lazos sociales con sus amfgos 813
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Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

Pregunta 1 Pregunta 2
1 Para cada uno de los siguientes Nivel de 3 Tipo de Nivel de

habitos, indique de qué forma los lizaci6 d i tisfaccid
realiza y qué tipo de ayuda requiere. realizacion ayuda requeri satisfaccion

2 Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique el nivel de satisfaccior
o0 insatisfaccion de la forma como los
realiza

atisfecho

da técnica

- satisfecho

Realizado por sustitucion

Sin dificultad
Con dificultad
No realizable
No se aplica
Satisfecho
Muy satisfecho

|
-
| 4

‘m acion o acondicionamiento

Participa en las actividades relacionadas cof el
despertar sexual (preguntando, explorando $u
cuerpo, etc.)

Relaciones sociales N
Participa en actividades sociales comsu f ﬂ

Vida comunitaria
% X\ WUV 02

Vida espiritual y prad

Participa en :‘ "@ a -‘v‘ 921
Educacioi
Educacion e ‘ 101

Llega, entra y se despl@2a &fiel colegio,
guarderia, o ce uidado diario 1011
(incluyendo el co
Participa en actividades del colegio, de la

8.1.4

-
-
-

'

8.2

‘ “‘ Ayudaghumana adicional

-
|l
A(

8.2.1

guarderia o centros de cuidado diario. 1012
Usa las instalaciones del colegio y de la 1013
guarderia __
Participa en actividades especiales organizagdas 1014

por el colegio y la guarderia

Recreacion

Deporte 121
Participa en juegos individuales dentro y fuefa

de la casa (sonajeros, juego con mufiecas, 1211
juegos con pelotas, etc)

la casa (juegos de mesa, juego de pelota, jupgo 1212
de ollas, etc)

Participa en juegos grupales dentro yfueraFe
u
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Responda las siguientes preguntas
(marque las casillas apropiadas)

1 Para cada uno de los siguientes
habitos, indique de qué forma los
realiza y qué tipo de ayuda requiere.

Pregunta 1

Nivel de

realizacion

= Tipo de
ayuda requerid

Pregunta 2

Nivel de
satisfaccion

2 Para cada uno de los siguientes
hébitos, indique el nivel de satisfaccior
o0 insatisfaccion de la forma como los
realiza

Sin dificultad

Con dificultad

Realizado por sustitucion

No realizable

No se aplica

Participa en actividades fisicas individuales ¢
deportes dentro o fuera de la casa (nadar,
montar cicla y saltar, etc.)

Practica actividades fisica individuales o g
deportes dentro o fuera al aire libre
saltar, etc.)

da técnica

acion o acondicionamiento

umana adicional

atisfecho

- satisfecho

Satisfecho

Muy satisfecho

Participa en actividade
(caminata, paseos, &

Utiliza las in
las instalaci

artesanias, bailé

Va a cine y asistei@i@spectaculos (bailes, tegtro)

Usa instalaciones locales de recreacion y
culturales (comfenalco, recrear, biblioteca, €fc.)

Participa en viajes o actividades turisticas

1213

1214

1215

1216

12.2

1221
1222
1223

1224

16



Comentarios

Use las siguientes lineas para comentarios
generales o relacionados especificamente a uno o
mas de los siguientes temas relacionados con el
nifo:
a) El nivel de realizacién
b) El tipo de asistencia requerida
c) El nivel de satisfaccion
O para comentarios generales pertinentes a algunos de los
otros aspectos de este cuestionario.

17



Resumen de los resultados
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Escala de realizacion de los habitos de vida
Calificacién Nivel de dificultad Tipo de asistencia
“ Sin dificultad Sin ayuda
8 Sin dificultad Ayuda tecnica (o adaptacion)
Con dificultad Sin ayuda
6 Con dificultad Ayuda tecnica (adaptacion)
5 Sin dificultad Ayuda humana adicional
4 Sin dificultad Ayuda tecnica (adaptacion) y Ayuda humana adicional
3 Con dificultad Ayuda humana adicional
2 Con dificultad Ayuda tecnica (adaptacion) y Ayuda humana adicional
Realizado por sustitucién
0 No realizado
N/A No se aplica
Formula: calcular el nivel de realizacion
(Z puntuacion por 10) dividido (numero de habitos de vida aplicableggpor 9)

Puntuacion para 0-4 afio

Puntuacion ﬂ ‘ 0 N\
Categorias Numero de Puntuacio Nu 0 edio
habitos de vida i DitaS'6 3 pupidacion

aplicables ples, \ )

___ [N O} » W
Nutricion A\ \ 5,8
Condicion corpora 19 7
Cuidado personal

17 3,1

Comunicaci@ - 42 5,8
Vivieg 26 5,8
De ' 10 3,7
Respon 8 3
Rela 0-45 22 6,1
interpersona

Vida conakki 0-9 0 0 0
Educacid 0-36 2 7 3,9
Recreacion 10 0-90 5 16 3,6
Total 61 0-549 43 188 49/10

Nivel de realizacion de las categorias de los habitos de vida
Nivel de realizacion: 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Categorias de habitos de vida

Nutricién 53 Requnsabi_lidades 3

dicid | 7 R_elauones |_nte_rpersonales 6,1
qu:j |glon corporia 1 Vida comunitaria 0
Comunicacion e Educacion 39
Vivienda 58 Recreacion 3,6
Desplazamientos 3,7
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