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Den funksjonshemmende
utviklingsprosessen: Referansemodellen

Risikofaktorer
Arsak

Personlige faktorer

Organiske Ferdigheter
systemer

Autonomi-e> Sykdom/skadi

Miljgfaktorer

[ Fremmende€«—> — HemmendE

Funksjonsevnes&e> funksjonsnedsette}ser

© INDCP/CSICIDH, 19

DCP, gjar en istand til & identifisere og forklare arsakene og
kdom, skade og forstyrrelser i en persons utvikling.

sykdom/skader pa vare organer, vare funksjonsevner og funksjonsnedsettelser, men ogsa
egenskapene ved miljget vi lever i.

Utfarelsen av livsvaner i seg selv kan pavirkes av forsterkningen av vare ferdigheter og
kompensasjon for vare funksjonsnedsettelser gjennom rehabilitering, sa vel som ved reduksjon
av hindringer som skyldes fordommer, mangel pa assistanse eller ressurser, eller mangel pa
tilgjengelighet innen hjem eller skole.

Maling av utfarelsen av livsvaner innebezerer a identifisere resultatet av samspillet mellom
personen og hans eller hennes miljg. Vi snakker derfor om kvaliteten p& personens sosiale
deltakelse eller intensiteten av de funksjonshemmende situasjoner personen opplever.

DCP er dermed en positiv model, som ikke legger ansvaret for funksjonsnedsettelser pa
personen.

© INDCP/CSICIDH, 1998



Instruksjoner til respondentene

Vennligst les instruksjonene

grundig. De vil gjgre deg Generelt sagt har dette spgrreskjemaet til hensikt & samle
kjent med spgrreskjemaet informasjon om en gruppe livsvaner som er karakteristisk for
og gjgre det lettere for deg €t barn i sitt miljg (hjem, skole og nabolag). Det ble utviklet
& besvare det. for personer i alderen O til 4 ar.

Livsvaner er daglige aktiviteter (spise maltider,
kommunisere med andre, forflytte seg omkring) sogale
roller (ga i barnehagen, veere engasjert i sosiale forhold, delta
i fritidsaktiviteter) som sikrer at barnet overlever og oppnar
sitt potensial i samfunnet gjennom livet. Utfgrelsen av
livsvaner avhenger av barnets alderfiorventninger fra
hans/hennes miljg, og kulturelle fa

Du blir bedt om & angi utfgrer hver
i ig niva for

fastsla

Merknad til respondentene

Veer vennlig & besvare spgrreskjemaet
fritt, ut fra dine egne oppfatninger; det er

ingen riktige eller gale svar. Hvis du ikke

er komfortabel med & besvare enkelte av
de mer personlige spgrsmélene, hopp
gjerne over dem.



Sparreskjemaets sporsmal og format

Det er to (2) sparsmal for hver livsvane.

Spgrsmal 2

Spgrsmal 1

vil avgjare falgende for hver av personens  vil avgjgre, for hver av barnets livsvaner, din
livsvaner: grad av tilfredshet som respondent

niva for utfarelse (forelder/foresatt eller fagperson)

Og e

E type assistanse som trengs for &
utfgre den

Veer oppmerksom pa at svarene pa
delspgrsmalene (A & B) er beslektet.

Dette er vurderingssk
spgrreskjemaei

(kryss a; S
1 For hv : . W Sparsmal 1 Sparsmal 2
A. Hvort Niva for =] Type Grad av tilfredshet
é’g Type eutfﬂrelse assistanse (Sett bare 1 kryss)
' den (Sett bare 1 kryss) (Sett 1 eller flere
’ kryss, om ngdvendig)
_
For hver av de fglgende livsvanene, kryss 3 "
av for din grad av tilfredshet med ’ag_ D
hvordan barnet utfagrer den. S| 8| ¢ k= =
. . . - 2 o 2 @ 2 [
*Dette refererer til personlig assistanse itilegqd & | & < & <] o 5
til den hjelpen et barn p& samme alder vanligy| ST |3 g - g [0 S 2 < 3
krever. G| 5 O el o|lal3 o 5= S @
AR B EER:! IR =
N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal > S = 5 < c| © G sle| 8|3 B3| =
reflektere barnets vanlige mate & utfare | $ 3R elely % S| 31 8| £ = f:’ )
livsvanene pa. SIS 5222 T F dla| 5|2 Ela




Niva for utfgrelse

Spgrsmal 1-A

For hver av de For dette delspagrsmalet, vennlidsyss av kun et utfgrelsesnivafor
falgende hver livsvane i skiemaet. De fglgende beskrivelsene forklarer hvordan
livsvanene, kryss av hvert utfarelsesniva blir definert.

hvordan barnet

vanligvis utfgrer Uten vanskeligheter

den. Barnet utfarer livsvanen med letthet eller med lite vanskeligheter selv
om det krever en tilpasning*, et hjelpemiddel*, eller personhjelp.
Med vanskeligheter

Barnet utfagrer livsvanen med vanskeligheter (ube
selv om det krever en tilpasning, et hjelpemi

, mye krefter, etc.)
ersonhjelp.

Utfart av en annen person

Barnet kan ikke delta
av funksjonsned
store. Sid

n pa grunn

r som er for
ste tilfeller (vaske
n i sin helhet utfart av

vanen fordi
elsene er for alvorlige
ne er for store, eller
mangel pa assistanse

Siden detteikke er engrunnleggende livsvane i de fleste tilfeller
(f.eks. delta i aktiviteter i barnehagen eller i en lekepark) kan den ikke
utfgres av noen andre.

Ikke aktuelt

Denne livsvanen er ikke del av barnets daglige aktiviteter pa grunn av

1) Har aldri gjort den eller behavd & gjare den (f.eks. brukt telefon)

2) Alder eller kjgnn (f.eks. & bevege seg omkring i nabolaget),

3) Barnets omgivelser (f.eks. & bevege seg fra en etasje til en annen i
hjemmet, hvis hjemmet ikke har flere etasjer), eller

4) Et personlig, familisert eller sosiokulturelt valg (f.eks. delta i
individuell fysisk aktivitet etc.).

*Definisjoner av disse
begrepene finnes pa neste
side.



Type nedvendig assistanse

Spegrsmal 1-B

For hver av de falgende Du kan krysse av i mer enn en boks (unt@igpe assistanse
livsvanene, kryss av hvis alle passer for maten barnet utfarer livsvanen. Her er
hvilken type assistanse definisjoner av hver type assistanse:

som er ngdvendig.

Ingen assistanse

Barnet utfgrer livsvanen selv uten hjelpemiddel, tilpasning eller
personhjelp. | denne situasjonen skal ingen annen boks krysses
ut.

Hjelpemiddel*

Hvilken som helst (ikke men ukt til & bista i
utfgrelsen av livsva ullestol, et
synshjelpemiddel, et badekarsete,
medikamenter an ta

hjelpem

odifis@fthg av barnets omgivelser eller
utfgrelsen av livsvanen, slik som en
rapning, lystilpasninger, tilpasning av
isering av livsvanen, eltn avsatte tiden
fare den(ha mer tid til & fullfere den). Generelt;
et kan ikke ta med seg de fysiske tilpasningene.

Ekstra menneskelig assistanse

Dette er assistanse som trengs fordi  barnets
funksjonsnedsettelser eller hindringer i miljget er i tillegg til
hjelpen som er ngdvendig pa grunn av personens alder. Det er
_ _ definert som hvilken som helst person som hjelper barnet i
Boksen forHjelpemiddel skal bare \ torelsen av livsvaner, inkludert foreldre**, venner, ansatte
krysses av dersom barnets utfgrelse . . . . .

av livsvanen krever bruk av dette fetc. Df-:tte |nnebaergr fysisk hjfelp, velledmng, verbal
(f.eks. en rullestol for & bevege seg INStruksjon, oppmuntring etc. Hvis barnet ikke trenger
omkring, et harselshjelpemiddel for assistanse utover den hjelp barn uten funksjonsnedsettelser pa
a kommunisere). samme alder trenger, kryss ikke av i boksen Hdstra

menneskelig assistanse.

* Merknad 1

** Merknad 2

Begrepet "foreldre” inkluderer alle
personer som lovmessig er
ansvarlig for barnet



Eksempler pa utforelsen av noen livsvaner

Tilfreds
Sveert tilfreds

r—
3 0
5 1o]
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gl el c = |53 ol 8 =
v 6| O elo]|lal sl o 5= S
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Hvis barnet utfarer denne livsvanen med
letthet, kryss av i boksen for Uten v

vanskeligheter.

Hvis det er vanskelig for barnet & delta i v-
og pakledning, kryss av i boksen for Med v
vanskeligheter

Hvis barnet ikke deltar aktivt i denne
livsvanen péa grunn av funksjonsnedsette
som er for alvorlige eller hlndrlnger sop

utfgre den
for Ingen

Dersom Ilvsvanen ma deles inn i trinn,
kryss av i boksen for Tilpasning v

Hvis barnet blir hjulpet av andre, p& grun
av hans/hennes funksjonsnedsettelser
overfor a delta i av- og pakledning, kryssjav
i boksen for Ekstra personhjelpHvis

barnet trenger hjelp til & utfgre denne v
oppgaven utelukkende pa grunn av
hans/hennes unge alder, kryss ikke av i
boksen for Ekstra personhjelp.

—




Eksempler pa utforelsen av

noen livsvaner (ortsettelse)

Deltar i tilberedelsen av et lite maltid,
frokost, en enkel oppskrift eller annet

Med vanskeligheter

Utfgrt av en annen persot

Ikke utfart

Ikke aktuelt

Ingen assistanse

Hjelpemiddel

Tilpasning

Ekstra personhjelp*

Utilfreds

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds

Sveert tilfreds

Dersom barnet utfgrer denne livsvanen m

letthet, kryss av i boksen for Uten
vanskeligheter

= &|Uuten vanskeligheter

Hvis det er vanskelig for barnet a ta del i
tilberedelsen av et lite maltid, frokost, en
enkel oppskrift eller annet, kryss av i

boksen for Med vanskeligheter

Hvis barnet ikke kan delta i tilberedel
et lite maltid, frokost, en en i
eller annet pa grunn a

enkel oppskrift elle
og ikke som f
eller hindringer,

krysse av i boksen for Ikke aktuelt.

ikke denne livsvang
del av barnets daglige aktiviteter og du sk

Hvis barnet ikke trenger assistanse for a
utfgre livsvanen, kryss av i boksen for
Ingen assistanse. Det er mulig at barnet
ikke trenger assistanse selv om boksen f
Med vanskeligheterhar blitt krysset av.

DI

Dersom barnet ma bruke tilpasset utstyr for

a delta i tilberedelsen av et lite maltid,

frokost, en enkel oppskrift eller annet, kryss

av i boksen for Hjelpemiddel.

Dersom barnet trenger mer tid for & utfar
livsvanen, kryss av i boksen for
Tilpasning.

A\1”4

10




Eksempler pa utforelsen av
noen livsvaner (fortsettelse)

Kommer seg til, komme inn og forflytte
seg omkring i en barnehage eller
lekepark (inklusive lekeplassen)*

aert utilfreds

Utilfreds

Uten vanskeligheter

Med vanskeligheter

Utfgrt av en annen person
Ingen assistanse
Hjelpemiddel

Ekstra personhjelp*

Ikke utfart
Ikke aktuelt

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds
Sveert tilfreds

Dersom barnet bruker en rampe for & utfgre
denne aktiviteten, kryss av i boksen for
Tilpasning.

For enkelte livsvaner, kan boksehkfg
Ikke utfgrt og Ikke aktuelt ikke kryss
er avgjgrende for barnets ov

Eksempler er sat
eksemplene
utfgre alle

-18). Men,
advendig a
barnet.

* Merknad

Hvis barnet bruke ilestol og har lyst til

a delta i en barnehage eller fgrskole som
ikke er tilgjengelig med rullestol (ingen

rampe eller heis etc.), kryss av i boksen for
Ikke utfart . Dette betyr at livsvanen ikke
utfgres pa grunn av hindringer som er for
store eller pa grunn av mangel pa assistanse.
Men, hvis & delta i barnehagen eller
lekeparken ikke er ngdvendig (behov etc.),
kryss av i boksen fdkke aktuelt.



Grad ayv tilfredshet

Spgrsmal 2

For hver av de Dette andre spgrsmalet er knyttet til din personlige evaluering av
folgende barnets utfarelsesniva for livsvaner. Vennligst svar fritt, basert pa ditt
livsvanene, kryss av dagligliv og personlige erfaring. Hvis respondenten er barnet selv,
graden av knyttes spgrsmalene til barnets egen evaluering av hans/hennes grad av
tilfredshet med utfgrelse av livsvaner.

hvordan barnet

utfarer den. Nivaet Mer eller mindre tilfreds betyr at i enkelte situasjoner eller

enkelte dager er du tilfreds mens andre dager er du utilfreds med
utfgrelsesnivaet.

en indikator,
a modifisere

Tilfredshetsnivaet for hver livsvane bl

hovedsakelig for a bestemme
utfgrelsen av en livsvane.

Forelgpig inklu [
tilfredshetspiva e
resultate, tfo

integrere
d standardiserte

12



Identifikasjon av barnet

=

Navn:

[~

DD MM AAAA
Fadselsdato: / /

A

Kijgnn: [1Jente [Gutt

B

DD MM AAAA

Dato for vurdering: / /

&l

Hvordan spgrreskjemaet ble besvart:

[1 Selvadministrert
T Intervju

Grad av tilfredshet er opplevd av:

[1 En forelder
[l Fagpersonen

13



Sporreskjema

Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a Spgrsmal 1 Spgrsmal 2

A. Hvordan barnet vanligvis utfgrer den, Niva for B Type Grad av tilfredshet
og :
. . utfgrelse assistanse
B. Type assistanse som trengs for & utfafe (Sett bare 1 kryss)
den (Sett bare 1 kryss) (Sett 1 eller flere
' kryss, om ngdvendig)j
O
2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss 2 "
av for din grad av tilfredshet med ’ag_ D
hvordan barnet utfgrer den. S| 8| ¢ a =
. . . . 2 o 2 o 2 o
*Dette refererer til personlig assistanse itilegd & | &| < & < 5
til den hjelpen et barn pa samme alder vanligvjs @ | g 2 - 8 o £ 4
krever Sl X ol | B 2 0 g )
: (72} - [7)] q pudt
AEEREIE 5| oS
N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal >| S 8 5| & c o 38 =
reflektere barnets vanlige mate & utfgre | $ 3 § ol el 7 f:__" )
livsvanene pa. Sl s| 5 x| x o el
Ernaering
Diett -r 11
Deltar i valg av passende mat for sma ma 111
eller maltider, ut fra smak (mengdgg@B\typeiat) I
Maltidstilberedelse 1.2
Deltar i tilberedelse g
1.2.1
enkel oppskrif]
Bruker kjgle ‘ l ' 122
A spise mé
Falger vanlig b€ ammenfienggn
1.3.1
(respekterer mstruksl e
Drikker med flas S eller kopp 132
Spiser med bestikk eller hender (ut fra type
mat) 133
Spiser ute pa en restaurant (bordservering ejler 134
"fast-food” -
Fysisk form
Hvile 21
Kommer inn og ut av sengen 211
Faller i sgvn og sover godt (velveere, varighdt,
komfort etc)
Mental velveere 22
Deltar i stille aktiviteter som er avslappende
eller krever oppmerksomhet eller konsentragon 221
(harer pa musikk eller en historie, ser i en bdk)

14

13

212



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a Spgrsmal 1 Spgrsmal 2

A. Hvordan barnet vanligvis utfgrer den, Niva for B Type Grad av tilfredshet
og .
. . utfarelse assistanse
B. Type assistanse som trengs for & utfafe (Sett bare 1 kryss)
den. (Sett bare 1 kryss) (Sett 1 eller flere

kryss, om ngdvendig)j

_
o For hver av de fglgende livsvanene, kryss 2 "
av for din grad av tilfredshet med © D
= o 2
hvordan barnet utfgrer den. o @& r =
_ — |23 2 o 2 o
*Dette refererer til personlig assistanse itilegqd & | &| < & <l o 5
til den hjelpen et barn pa samme alder vanligy§s @ | G g - S| T ol 3 £ 3
krever S| g o el ol gl B o 2]E S @
sl 38 2l2 € €l ]38 ) =
N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal >| S = 5 e c| @ & of £ 3 3 +
reflektere barnets vanlige mate & utfare | S8 el ely % S B 5 f:__" )
livsvanene pa. S| 2| 5 2|22 ¢ | s S| E|a
Egenomsorg
Omsorg for kroppen 31
Deltar i & bade eller dusje 311
Deltar i & vaske og tarke ansikt og hender 312
Har oppmerksomhet mot annen personlig 4 313
(harpleie, tannbgrsting, tarke nese mg I
Toalett 32
Deltar i toalettaktivitetg 321
Klaer 33
Deltar i av- Q8 paklednneiat @ 331
Deltar i av- ' ' =kleer/sk 332
Helseomsorg 34
Deltar i personlig sorg og falger 341
behandlingsinstr T
Bruker tilbudet ved en medisinsk klinikk,
o 342
sykehus, rehabiliteringssenter
Kommunikasjon
Muntlig og kroppssprak 41
Uttrykker behov overfor en kjent voksen 411
Mottar og forstar muntlige instruksjoner eller 412
informasjon fra en kjent voksen I
Mottar og forstar muntlige instruksjoner eller 413
informasjon i en liten gruppe med barn I

15



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a

A. Hvordan barnet vanligvis utfgrer den,

0g

B. Type assistanse som trengs for & utfg
den.

Spgrsmal 1

Niva for
eutfe;relse
(Sett bare 1 kryss)

= Type
assistanse

(Sett 1 eller flere
kryss, om ngdvendig)

Sparsmal 2

Grad av tilfredshet

(Sett bare 1 kryss)

For hver av de fglgende livsvanene, kryss
av for din grad av tilfredshet med
hvordan barnet utfgrer den.

*Dette refererer til personlig assistanse i tillegg
til den hjelpen et barn pa samme alder vanligy
krever.

N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal
reflektere barnets vanlige mate & utfere
livsvanene pa.

Uten vanskeligheter

Med vanskeligheter

Utfart av en annen persor

Ikke utfart

Ikke aktuelt

Deltar i en samtale med en kjent voksen

X

o
o Q
= =
S| 3 o
0| o v
w| S| 2 o
8| E|E| 2
c| o G| ®
o & | =
o 9 2 2
£ I

gruppe barn

Deltar i en samtale med et barn eller en liten|

Deltar i en samtale med en ukjent voksen

Skriftlig kommunikasjon

Mottar og forstar skriftlig informasjon (bildg
grafiske symboler, tegn, ord)

Telekommunikasjon

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds

Sveert tilfreds

Husholdning

Deltar i organisegring a
0g utfgrer andre ,

Bruker mgbler og annet utstyr i
hjemmet

Kommer inn og ut av boligen

Beveger seg omkring i en etasje hjemme,
inkludert & bruke mgbler

Beveger seg fra en etasje til en annen hjemn

Beveger seg omkring utenfor hjemmet
(bakgéard, neeromrader) i alle arstider

Bruker utstyr utenfor hjemmet (basseng,

lekestativ etc.)

16
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415
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4.2

4.2.1

4.3

43.1

4.3.2

5.2

521

5.3

53.1

5.3.2

5.3.3

534

535



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a

A. Hvordan barnet vanligvis utfgrer den,

0g

B. Type assistanse som trengs for & utfg
den.

Spgrsmal 1

Niva for
eutfe;relse
(Sett bare 1 kryss)

= Type
assistanse

(Sett 1 eller flere
kryss, om ngdvendig)fl

(Sett bare 1 kryss)

Spgrsmal 2

Grad av tilfredshet

2 For hver av de fglgende livsvanene, kryss
av for din grad av tilfredshet med
hvordan barnet utfgrer den.

*Dette refererer til personlig assistanse i tillegg
til den hjelpen et barn pa samme alder vanligy
krever.

N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal
reflektere barnets vanlige mate & utfare
livsvanene pa.

Mobilitet
Forflytning over korte distanser

Utfart av en annen persor

Uten vanskeligheter
Ikke utfart

Med vanskeligheter

Ikke aktuelt

Ingen assistanse

Hjelpemiddel
Tilpasning

Beveger seg omkring i nabolaget

Beveger seg omkring pa gata og fortauet

Transport
Veere passasjer i et kjgretay (bil, b ta

Ansvarsomrader

Borgerlig ansva - ‘ o l

Respekterer, 0 ;
sikkerhetsre ‘
eiendeler

-
A A Y

o
|

s 4

[
el

o

—
-

ol
'

= |

kstra personhjelp*
veert utilfreds

'

Mer eller mindre tilfreds

Tilfreds

Sveert tilfreds

W4
| 4
A

'I

AW

Tar ansvar for
uttrykker hans/hennesi@hskeénog behov
Familicert ansva

for rettigheter]

Familisert ansva

Aksepterer hjelp fra foreldre og sagsken

Deltar i og tar vare pa kjeeledyr

Falger med foreldrene pa handletur

Neere forhold

Mellommenneskelige forhold

Opprettholder kjeerlige forhold til nger familie

Opprettholder kjeerlige forhold til andre
slektninger (besteforeldre, sgskenbarn etc.)

ler

Skaper og opprettholder sosiale band til ven

6.1

6.1.1
6.1.2

6.2

6.2.1

7.2

7.2.1

7.2.2

7.3
7.3.1
732

7.3.3

8.1

8.1.1

8.1.2

8.1.3

17



Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a Spgrsmal 1 Spgrsmal 2

A. Hvordan barnet vanligvis utfgrer den, Niva for =] Type Grad av tilfredshet
og .
. o utfarelse assistanse
B. Type assistanse som trengs for & utfafe (Sett bare 1 kryss)
den. (Sett bare 1 kryss) (Sett 1 eller flere

kryss, om ngdvendig)fl

For hver av de fglgende livsvanene, kryss
av for din grad av tilfredshet med
hvordan barnet utfgrer den.

*Dette refererer til personlig assistanse i tillegg
til den hjelpen et barn pa samme alder vanligvls
krever.

N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal
reflektere barnets vanlige mate & utfare
livsvanene pa.

kstra personhjelp*

Utfart av en annen persor

Ikke utfart

Uten vanskeligheter
Med vanskeligheter
Ikke aktuelt

Ingen assistanse
Hjelpemiddel
Tilpasning

Mer eller mindre tilfreds
Sveert tilfreds

Tilfreds

Deltar i aktiviteter relatert til

seksualforberedelse (spgrsmal, utforskning qv 814
kroppen etc.)

Sosiale forhold 82
Deltar | sosiale aktiviteter med familie eller 821

utvidet familie
Samfunnsliv

9.2

9.2.1

Farskole 101
Kommer til, |
omkring i en 1011
lekeplassen)
Deltar i aktivitetESmi nehage eller lekepprk 1012
Bruker fasilitetene Ten barnehage eller lekedark 1013
Deltar i spesielle aktiviteter organisert av en
1014

barnehage eller lekepark
Rekreasjon
Sport og spill 121
Leker individuelle leker innendgars eller 1211
utendgrs (rangle, dukkelek, sandkasse etc.) i
Leker gruppeleker innendgrs eller utendars

: ) 1212
(kortspill, ballspill etc.)
Utgver individuelle fysiske aktiviteter eller
sport innendgrs eller utendgrs (svemming, 12.1.3__
sykling, ga pa ski etc.)
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Besvar fglgende to spgrsmal
(kryss av i aktuelle bokser)

1 For hver av de fglgende livsvanene, kryss a Spgrsmal 1 Spgrsmal 2

A. Hvordan barnet vanligvis utfgrer den, Niva for B Type Grad av tilfredshet
og .
. . utfarelse assistanse
B. Type assistanse som trengs for & utfafe (Sett bare 1 kryss)
den. (Sett bare 1 kryss) (Sett 1 eller flere

kryss, om ngdvendig)j

_
o For hver av de fglgende livsvanene, kryss 3 "
av for din grad av tilfredshet med ’a;a_ D
hvordan barnet utfarer den. S| g vy =
_ o o 2l 9 2 o 9 o
*Dette refererer til personlig assistanse itilegqd | &| < & <l o 5
til den hjelpen et barn pa samme alder vanligv SE i g - % © 2 2 £ 3
krever. G| 5 O el o|ag|3 o 5| S g
sl 38 2l2 € €l ]38 3] =
N.B. Veer oppmerksom pa at svarene skal >| S = 5 5 c| @ & of £ 3 3 +
reflektere barnets vanlige mate & utfare | S8 el ely % S B = f__" )
livsvanene pa. S| 2| 5 2|22 ¢ | s S| E|a
Utgver fysiske gruppeaktiviteter eller sport 1214
innendgars eller utendgrs (fotball, hockey etc i
Deltar i friluftsaktiviteter (camping, ga pa tur 1215
etc.) i
Bruker lokale sport- og fritidstilbud (basseng 1216
gymsal, idrettshall, lekeplass etc.) R
Kunst og kultur 122
Utgver kunstneriske aktiviteter, 1291
og handverk, dans etc.) B
: 1222
1223
1224
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Kommentarer

Bruk falgende linjer til generelle kommentarer
eller merknader knyttet spesifikt til en eller flere
av de fglgende emnene, relatert til barnet:

a) Utfarelsesniva

b) Typen ngdvendig assistanse
c) Grad av tilfredshet

- eller til generelle kommentarer vedrgrende andre deler
av spgrreskjemaet.
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Oppsummering av resultater
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Vanskelighetsniva

[ 9 | Uten vanskeligheter

Livsvaner - skala for utfgrelse

Type assistanse

Ingen assistanse

(o]

Hjelpemiddel (eller tilpasning)

Med vanskeligheter

~

Uten vanskeligheter

Ingen assisstanse

Med vanskeligheter

Hjelpemiddel (eller tilpasning)

Ingen vanskeligheter

Menneskelig assistanse

Ingen vanskeligheter

Hjelpemiddel (eller tilpasning) og menneskelig assistans

>

Med vanskeligheter

Menneskelig assistanse

Med vanskeligheter

Hjelpemiddel (eller tilpasning) og menneskelig assistansg

Utfart gjennom stedfortreder

=

Ikke utfart

o

Ikke aktuelt

Formel: Beregning av utfarelsesniva (Vektet skare)
(X Skare X 10) =+ (Antall aktuelle livsvaner X 9)

Eksempel: Beregning av utfgrelses
(LIEE-H Tilpasset for barn 0-4 ar. Barn

Beregning av skére

AN

Ve D
\ &
E

Kategorier Antall aktuelle Raska
livsvaner skare
(0-10)
Erneering d 4 21 5,8
Fysisk form A 3 19 7
Egenomsarg @) W8 § 6 17 3,1
Ko ikdsionh TR O 9 N 8 42 5,8
Boli \dl TUA6 5 26 5,8
Mob 3 10 3,7
Ansvarsomiades \ 0-45 3 8 3
MellommenneSKkelid 5 0-45 4 22 6,1
forhold
Samfunns 1 0-9 0 0 0
Utdanning 4 0-36 2 7 3,9
Rekreasjon 10 0-90 5 16 3,6
Total 61 0-549 43 188 49/10
Kategorier for livsvaner — Utfgrelsesniva
Utfarelsesniva: 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Kategorier for livsvaner
, Ansvarsomrader 3
Ernaering 5,8 .
Fysisk form 7 g/laerlrl]?lrjr:]rggril\?eskehge forhold 06,1
Egenomsforg' 3.1 Utdanning 3,9
Kor_nmunlkaSJOn 5,8 Rekreasjon 3 6
Bolig 5,8 '
Mobilitet 3,7
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