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O Processo da Formacao de Incapacidade : Um
Modelo de Referencia

Fatores de Risco

Causa

|

Fatores Pessoais Fatores Ambientais

Sistemas Orgénicos (L,  Capacidades

Integro «—> Lesado || Habilidade <= Deficiéncia Facilitador €~ Obsta
A

©INDCP/C

nossas escolhas, lesées aos nossos 0rgaos, nossas habilidades e incapacidades, mas
também das caracteristicas do nosso ambiente de vida.

Como tal, a realizacdo dos habitos de vida pode ser influenciada por intensificacdo de nossas
capacidades e compensacao das nossas incapacidades por meio da reabilitacdo, bem como pela
reducdo dos obstaculos devido ao preconceito, a falta de assisténcia ou recursos, ou auséncia de
acessibilidade dentro de uma casa ou escola.

Assim, mensurar a realizacdo dos habitos de vida envolve identificar o resultado da interacéo
entre a pessoa e 0 seu ambiente. NOs estamos, portanto, falando sobre a qualidade da
participacédo social da pessoa ou a intensidade das situacdes de deficiéncia experimentada por
aguela pessoa.

O DCP é, desta forma, um modelo positivo, que ndo responsabiliza a pessoa pela realizagcédo do
habito de vida.

Adaptado de ©INDCP/CSICIDH 1998



Instrucoes para os Respondentes

Por favor, leia estas
instrucdes muito
cuidadosamente. Elas irdo
te familiarizar com o
guestionario e permitir que
vocé o complete mais
facilmente.

De modo geral, este questionario € destinado a reunir
informacdes sobre um grupo de hébitos de vida que sé&o
caracteristicos de uma crianca em seu ambiente (casa, escola
e bairro). Ele foi destinado para pessoas com idades entre O e
4 anos.

Habitos de Vida séoatividades comuns (comer, comunicar-
se com outros, mover-se) @apeis sociais (ir a creche,
envolver-se em relacdes sociais, participar de atividades
recreativas), que permitem a crianga sobreviver e alcangar seu
potencial na sociedade ao longo_ deGQi@da sua vida. A

0 a crianca
dia a dia,
leve em

Nota para entrevistados

Por favor, responda francamente a este
guestionario, de acordo com suas proprias
percepgdes; ndo ha respostas certas ou
erradas. Se vocé ndo se sentir confortavel
para responder alguns itens mais pessoais,

sinta-se livre para pula-los.



Questoes € Formato do Questionario

Ha duas (2) questdes para cada habito de vida.

Questao 1 Questao 2

determinara para cada um dos habitos de  determinara, para cada um dos habitos de
vida da crianga, vida da crianga, seu nivel de satisfagdo como

O nivel de realizaco entrevistado (pais e profissional).

e
E O tipo de assisténcia requerida para

realiza-lo.

Por favor, observe que as respostas das sub-

guestdes (A & B) séo inter-relacionadas.

Esta é a escala de clagsi a é ra na
pagina inicial dg '

1 Para cada um¥ - i Questao 1 Questao 2

indique: . ) ) 5
_ Tipo de Nivel de Satisfacad
12\. Como a“ere ca geralmente (0} rea“za, reallzagéo aSS|SténC|a (Assinale apenas 1)
. A L. Assinal 1 Assinal
B. O tipo de assisténcia necessaria para| ~ #ssinaleapenasd) | (Assinale uma ou
realiza-lo. necessidade) "jg
I
Para cada um dos habitos de vida abaixo _ % jo
2 indique o seu nivel de satisfacdo com a ° < %
forma como a crianca o realiza. g - . =
N A . o) 3> | = 8 S b
* |sto se refere & assisténcia humana em adic§og | S ° ol S| % =1 G 2 Q
assisténcia que uma crianca da mesma idade g -‘g 8 ?>J sl &S| © M R7 S Q@
geralmente requer. 313l ol 8l 8la| glg 8 Sl 2 E|lo| 2
=l sl 9l =381 2| 5] of € ‘O = | @
= | E o = =
OBS. Tenha em mente que as respostas devgns | © 'g =3 S @ ol & ‘% -g %| 3| @ g
refletir o modo como a crianca costumarealizgr £ | €| | o| o] €| = T sl =2 ®| & 2| =
Abi i o| ol ol | o) o | L ©| Wl S| V| B W| >
0s habitos de vida. nlolelzl 2l S| 3|0 S

»



Niveis de Realizacao

Questao 1-A

Para cada um dos
seguintes habitos de
vida, indicar como a
crianca geralmente o
realiza.

Para esta sub-questdo, por favor, marcaoenente um nivel de
realizacdo para cada habito de vida na tabéla. descricdes a seguir
explicam como cada nivel de realizacéo é definido.

Sem dificuldade

A crianga realiza o habito de vida facilmente ou sem dificuldade,
mesmo se houver uma adaptacdo*, um dispositivo auxiliar* ou
assisténcia humana*, conforme o caso.

Com dificuldade

sconforto, muito
itivo auxiliar ou

A crianca realiza o habito de vida com difi
esforco, etc.) mesmo com uma ad
assisténcia humana, conforme

Realizado por cuidado

0 habito de vida,
S ou obstaculos (e.g.
des. Uma vez que o habito
dos casos (lavar-se, vestir-se,
ente realizado por outra pessoa.

2) Os obstaculos sdo muito grandes
3) Ha falta de assisténcia

Quando o habito de vida ndo é fundamental, na maioria dos casos (e.qg.
fazer parte das atividades em centros infantis ou creches), o habito ndo
pode ser realizado por outra pessoa.

N&ao aplicavel

Este habito de vida ndo faz parte das atividades diarias da crianca por
que:

1) Nunca fez ou nunca precisou fazer (e.qg. falar ao telefone),

2) Idade ou sexo (e.g. mover-se pelo bairro),

*Definicdes de todos estes
termos podem ser
encontradas na pagina
seguinte.

3) O ambiente infantil (e.g. mover-se de um andar para outro na casa,
de uma casa térrea, ou que ndo possui degraus de uma area para
outra da casa), ou

4) Uma escolha pessoal, familiar ou sociocultural (e.g. praticar
atividades fisicas individualmente, etc.).



Tipo de Assisténcia Requerida

Questao 1-B

Para cada um dos
seguintes habitos de vida,
indicar qual o tipo de
assisténcia é necessario.

*O espacdispositivo auxiliar
deve ser marcado somente se a
realizacdo do habito de vida pela
crianga exigir o seu uso (e.g. uma

Vocé pode marcar um ou mais espagos (abaixo do Tipo de
Assisténcia), se todos eles corresponderem a maneira com que
a crianca realiza o habito de vida. Seguem as definicbes de
cada tipo de assisténcia:

Sem assisténcia

A crianca realiza o habito de vida sozinha, sem um dispositivo
auxiliar, adaptacdo ou assisténcia humana. Nesta situacao,
nenhum outro espaco deve ser marcado.

Dispositivo auxiliar*

Qualquer suporte (na ra auxiliar a
realizacdo do habito 1 i eira de rodas
i0 ou outros
var o

na tarefa, modificacdo do hébito de vidanmu
0 permitido para realiza-lo (ter mais tempo para
completéa-lo). De um modo gera,crianca ndo pode levar a
adaptacao fisica com ela

Assisténcia humana adicional

Esta assisténcia é necessaria por causa da deficiéncia da crianca
ou dos obstaculos no ambiente e é, além da assisténcia
requerida em funcéo da idade da crianca. Ela é definida como
qualquer auxilio individual a crianca na realizagdo do habito de
vida, incluindo pais**, amigos, membros da equipe, etc. Isto
inclui assisténcia fisica, supervisao, comando verbal, incentivo,
etc. Se a crianca nao requer assisténcia além daquela exigida

cadeira de rodas para locomover-se,nor yma pessoa de mesma idade sem deficiéncias, ndo marque

um aparelho auditivo para
comunicar-se).

** O termo “pais” inclui todas as
pessoas que sdo legalmente
responsaveis pela crianca.

0 espaco Assisténcia humana adicional



Exemplos de Realizacao
de Alguns Habitos de Vida

Participar no vestir e despir

Sem dificuldade

Com dificuldade

Realizado por cuidador

Nao aplicavel

Not applicable

Sem assisténcia

Dispositivo auxiliar

Adaptacédo

Se a crianga facilmente realiza este habijo
de vida, marque o espagem dificuldade

<2

Se for dificil para a crianca participar no
vestir e despir, marque o espaco Com
dificuldade.

Se a crianga nao participa ativamente de
habito de vida porque suas deficiénciag
muito severas ou 0s obstaculos séo
amplos e outra pessoa reali & a
crianga, marque o esg R&alizadg, p

cuidador. -

Se a criang Oré @ au ,@
realizar est@habito d&Vig are 0
espaco Sel & ossivel

crianga néo p 2 aliXilio mesmo sejo
espaco Com dificuld er marcado.
Se as roupas & adaptadas (Velcrg
para a realizaca®*d€ste habito de vida,

marque o espaco Dispositivo auxiliar

N—r

4

7 ‘ Assisténcia adicional humanaf

Insatisfeito

Mais ou menos satisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

/‘ VIuito insatisfeito

Se 0 habito de vida deve ser dividido em
duas etapas ou a crianga precisar de majs
tempo para realiza-lo, marque o espaco fle
Adaptacéao.

Se a crianca é auxiliada por alguém deviflo
as suas deficiéncias para “participar no
vestir e despir’, marque no espaco de
Assisténcia humana adicionalSe a
crianca precisa de ajuda para realizar esja
tarefa somente devido a sua pouca idadg
nao marque Assisténcia adicional
humana.




Exemplos de Realizacao
de Alguns Habitos de Vida

Participar na preparacao de um lanche,
café da manha, uma receita simples, ou
outras tarefas relacionadas.

Sem dificuldade

Com dificuldade

Realizado por cuidador

Nao aplicavel

Not applicable

Sem assisténcia

Dispositivo auxiliar

Assisténcia adicional humang*

Se a criancga facilmente realiza este habijo
de vida, marque o espagem dificuldade

<2

Se for dificil para a crianca participar na
preparacao de um lanche, café da manh§,
uma receita simples, ou outro, marque o
espaco Com dificuldade

Se a crianga nao pode participard
preparacao de um lanche,
uma receita simples, g
suas deficiéncias S
obstaculos
N&o realiz

tito insatisfeito

Insatisfeito

Mais ou menos satisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

Se a crian
um lanche,
simples, ou outro p
deficiéncia ou
vida néo faz pa
crianga e vocé deve marcar no espaco Ng
aplicavel.

S atividades diarias pa

o

Se a crianga ndo necessita de auxilio paja

realizar este habito de vida, marque o
espaco Sem assisténcia possivel que a

crianga n&o precise de auxilio mesmo sejo

espaco Com dificuldadesstiver marcado.
Se a crianga tem feito uso de utensilios

adaptados para participar da preparacaolde

um lanche, café da manha, uma receita
simples, ou outro, marque o espaco
Dispositivo auxiliar.

Se a crianca necessita de mais tempo pgra

realizar este habito de vida, marque o
espaco dédaptacao.

10




Exemplos de Realizacao
de Alguns Habitos de Vida

Chegar, entrar, e mover-se em uma
escola de educacao infantil ou creche
(incluindo o parque)*.

Se a crianga precisa usar uma rampa de
acesso para realizar esta atividade, mard

0 espaco dAdaptacéao.

S

o

°©

[

2
2| 2|3 o
[S]
s| 8| 5|l 2]c
S| Z|al>8le
=] > ol ®| & 17}
Ll s L|l=10w
= = '] rol o 7))
S| N gl ZF]|C
E|E| | ol - | E
0| S| o |w| o | o
n| olx |22 %2

ue

de vida (p.
possibilidad
os habitos d
crianga.

Nota

*Se uma crianga usa uma cadeira de rodas e
gostaria de participar de um programa de
educacéo infantil ou de uma creche que ndo
possui acessibilidade (rampa ou elevador,
etc.), marque o espadtiio realizada Isto
significa que o habito de vida ndo é
realizado devido aos obstaculos que sao
muito grandes ou pela falta de assisténcia.
Entretanto, se a crianca ndo quer ou ndo
frequenta um programa de educacao infantil
ou da creche (de acordo com suas
necessidades, etc.), marque no espEm
aplicavel.

ispositivo auxiliar

sisténcia adicional humand*

insatisfeito

Insatisfeito

Mais ou menos satisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

11




Nivel de Satisfacao

Para cada um dos
hébitos de vida a
sequir, indicar o seu
nivel de satisfacéo
com a forma que a
crianga o realiza.

S0

Esta segunda questao se relaciona com sua avaliacdo pessoal do nivel
de realizacdo do habito de vida da crianca. Por favor, responda
francamente baseado em sua experiéncia cotidiana e pessoal. Se o
entrevistado for a propria crianga, a questdo refere-se a avaliacdo da
prépria crianca do seu nivel de realizacdo do habito de vida.

O nivelMais ou menos satisfeitsignifica que em certas situacdes ou
em certos dias vocé esta satisfeito e, em outros, vocé esta insatisfeito
com o nivel de realizacéo.

O nivel de satisfacdo de cada habito jstrado como um
indicador, especialmente para det das intervencoes,
modificando a realizacéo de u i

n
or
S is

Atualmente, o i
de satisf
padroni

~

12



Identificacao da Crianca

=

Nome:

DD MM AAAA
Data de nascimento: / /

[~

A

Género : [Feminino [Masculino

DD MM AAAA
Data da avaliagéo: / /
Como o questionario foi preenchido:
1 Auto-administrado
[l Entrevista
B O respondente &

nom

B

&l

O ni

de satisfacado é o:

[l Dos pais
"1 Do profissional

13



Questionario

Responda as duas seguintes questdes:
(Assinale os espacos apropriados).

1 Para cada um dos habitos de vida abaixo
indique:

A. Como a crianga geralmente o realiza,

e

B. O tipo de assisténcia necessaria para
realiza-lo.

Questdo 1

Nivel de

realizacao

(Assinale apenas 1)

=8 Tipo de

assisténcia

(Assinale uma ou
mais, conforme

necessidade) ')Es

Nivel de Satisfacag

(Assinale apenas 1)

Para cada um dos habitos de vida abaixo
indique o seu nivel de satisfacdo com a
forma como a crianga o realiza.

assisténcia que uma crianca da mesma idade
geralmente requer.

OBS. Tenha em mente que as respostas deve

* |sto se refere a assisténcia humana em adigao%

dificulda

3

0s habitos de vida.
Nutricdo
Alimentacao

lanches ou refei¢cdes de acordo
(quantidade e tipo de alimento)

refletir o modo como a crianca costuma realizg

Sem

Com dificuldade
Realizado por cuidador
Not applicable

assisténcia

jtivo auxiliar

3 adicional human

Ou menos satisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

Usar a gelade

Se alimentar

Ter boas maneira a de acordo com o
contexto (respeita trucoes, etc.)

Beber em mamadeira, copo, caneca ou xicara|

Usar utensilios ou as maos para comer (de ac
com o tipo de alimento)

Comer fora em um restaurante (por cardapio,
quilo ou rodizio)

Atividades

Repousar

Deitar e levantar da cama

Ir dormir e dormir adequadamente (quanto a
tranquilidade, duragéo, profundidade -
leve/pesado, etc.)

Bem-estar

Envolver-se em atividades tranquilas que sdo
relaxantes ou requerem ateng&o ou concentra
(ouvir musica ou uma historia, assistir TV ou
olhar para um livro).

a0

14
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111

1.2

1.21

1.2.2

1.3
131

132

133

1.3.4

21
211

212

2.2

221



Responda as duas seguintes questdes:
(Assinale os espacos apropriados).

1 Para cada um dos habitos de vida abaixo

A. Como a crianca geralmente o realiza,

e

B. O tipo de assisténcia necessaria para
realiza-lo.

Questdo 1
indigue:
a Nivel de

realizacao

(Assinale apenas 1)

=8 Tipo de

assisténcia

(Assinale uma ou
mais, conforme
necessidade) %z

Nivel de Satisfacag

(Assinale apenas 1)

Para cada um dos habitos de vida abaixo
2 indique o seu nivel de satisfacdo com a
forma como a crianga o realiza.

* |sto se refere a assisténcia humana em adw;ao—%
assisténcia que uma crianca da mesma idade
geralmente requer.

Fificulda

OBS. Tenha em mente que as respostas deve
refletir o modo como a crianga costuma realizgr
os habitos de vida.

Sem

Cuidados Pessoais
Cuidar do corpo

Com dificuldade

Participar do banho de banheira ou de chuveir

Participar da lavagem e secagem do rosto e
ma&aos

Realizado por cuidador

Nao aplicavel

Not applicable

/’A‘

Participar de outros cuidados degd
(cuidar do cabelo, escovargs de

com lenco de papel, g
a\ 4
& of e 0s de

Usar o ban
Participar de
urinar e defe ) | alda
fazer uso de p

) d——

4

Sem assisténcia

sténcia adicional human

Dispositivo auxiliar

0 insatisfeito

ais ou menos satisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

-
P
\|

»

Vestir

Participar no vestinge
para ficar em casa

r (roupas/ealgs usad

Participar no vestir e desgfloupas/calcados usg
para sair de acordo com o clima e evento)

Cuidar da saude

Participar no cuidado de saude pessoal e segyir
instrucdes de tratamento (ingerir remédio quarjdo
solicitado, etc.)

Permitir a realizacdo de procedimentos em unfa
clinica médica, hospital, centro de reabilitacdo

Comunicacgéao
Linguagem oral e corporal

Expressar necessidades para um adulto familigr

Receber e compreender instru¢des ou informaf;oes
verbais de um adulto familiar

Receber e compreender instru¢des ou informaf;oes

verbais em um pequeno grupo de crian¢as

15

3.1

3.11

3.1.2

3.1.3

3.2

321

3.3

3.3.1

3.3.2

3.4

34.1

3.4.2

4.1
4.1.1

4.1.2

4.1.3



Responda as duas seguintes questdes:
(Assinale os espacos apropriados).

1 Para cada um dos habitos de vida abaixo Questao 1 Questao 2
indique: A ) B = ) . -
_ _ Nivel de Tipo de Nivel de Satisfacag
:. Como a crianga geralmente o realiza, realizacdo assisténcia (Assinale apenas 1)
. s A - (Assinale apenas 1) (Assinale uma ou
B. O tipo de assisténcia necessaria para mais, conforme
realiza-lo. necessidade) "jg
@
Para cada um dos habitos de vida abaixo o % o
2 indique o seu nivel de satisfagdo com a S} < %
forma como a crianca o realiza. .fg . © =
* |sto se refere & assisténcia humana em adicfo3 3 ° _l ol G g % S Q Q
assisténcia que uma crianca da mesma idade| -8 S o T|al&| S IR c ‘O
SIE o =z gle sl 2 & Q2
geralmente requer. a 5 S 8 o g _g g < £l o .%
OBS. Tenha em mente que as respostas devdms | © _g S § @ 2 . 3 (3 g
refletir o modo como a crianga costuma realizgr £ | €| @©| o| o | E| = . Qo2 =
os habitos de vida ol ol ow| o] | 2 | ©| S
: n| ol z|lzlun |2 = 0| =
Comunicar-se com um adulto familiar 4 w 414
Comunicar-se com uma crianga ou um pequgeno | Als
grupo de criangas \ \ L e
Comunicar-se com um adulto desconhecido | ‘
(perguntar pela mae, etc.) \ 416
Comunicagao escrita \ 42
Receber e compreender infor 421
(figuras, imagens, simi Ra I
Telecomuni 43
Participar ng 431
Participar na
computador, ¢ 432
(ligar/desligar ou escO
Habitacao
Tarefas domeéstiCa 5.2
Participar na organizacao de itens pessoais
(brinquedos, roupas /cal¢cados) e realizar oufras 521
tarefas simples
Uso da mobilia e outros equipamentos dp 3
casa R
Entrar e sair da casa 5.3.1
Mover-se em um comodo da casa, incluindojo 532
apoio em moveis I
Mover-se de um andar para outro ou de umg 533
area para outra da casa que tenha degraus D
Mover-se fora de casa (quintal, jardins), indg-
pendentemente das condi¢cdes e tipo de terrgno 534___
(grama, areia, terreno irregular, piso molhadp)
Usar equipamentos fora de casa (piscina, a5
balanco, rede, etc.) R

16



Responda as duas seguintes questdes:
(Assinale os espacos apropriados).

realiza-lo.

1 Para cada um dos habitos de vida abaixo Questao 1
indique: 3
_ _ Nivel de B
A. Como a crianca geralmente o realiza, realizacdo assisténcia
e
. s A - (Assinale apenas 1) (Assinale uma ou
B. Otipo de assisténcia necesséria para mais, conforme

necessidade) "jg

Tipo de Nivel de Satisfacad

(Assinale apenas 1)

Para cada um dos habitos de vida abaixo
indique o seu nivel de satisfacdo com a
forma como a crianga o realiza.

de

Com dificuldade

* |sto se refere a assisténcia humana em adic
assisténcia que uma crianca da mesma idade
geralmente requer.

Fificulda

OBS. Tenha em mente que as respostas deve
refletir o modo como a crianga costuma realizgr
0s hébitos de vida.

Mobilidade
Movimento de curta distancia

Sem

Realizado por cuidador

N&ao aplicivel
Not applicable

Mover-se no bairro, acompanhado

Mover-se em rua e calcada, acompanhadg

Transporte ‘

Sem assisténcia

sisténcia adicional humal

aptacao

Dispositivo auxiliar

\

P
4

0 insatisfeito

r

>

ais ou menos satisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

Permanecer como um passageifod
(automoveis, 6nibus ef
Responsabhilidade

Responsal icid A '

Respeitar reg , determ 29
normas de segt de seusPropri
pertences e os dos o adas por um
adulto

Tomar conta de ender o que € seu,
expressar seus desejos e necessidades

Responsabilidades familiares

Aceitar ajuda dos pais e irmaos

ey

Participar do cuidado de animais de estimacpo

Relacbes com pessoas proximas

Acompanhar os pais em passeios para compras
Relagdes Interpessoais

Ser amorosa com os familiares mais préxist

etc.)

Ser amorosa com outros parentes (avés, prifnos,

Criar e manter lacos sociais com 0s amigos

6.1

6.1.1
6.1.2

6.2

6.2.1

7.2

7.2.1

7.2.2

7.3

7.3.1

7.3.2

7.3.3

8.1

8.1.1

8.1.2

8.1.3
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Responda as duas seguintes questdes:
(Assinale os espacos apropriados).

1 Para cada um dos habitos de vida abaixo
indique:

A. Como a crianga geralmente o realiza,

e

B. Otipo de assisténcia necesséria para
realiza-lo.

Questao 1

Para cada um dos habitos de vida abaixo
indique o seu nivel de satisfacdo com a
forma como a crianga o realiza.

assisténcia que uma crianca da mesma idade
geralmente requer.

OBS. Tenha em mente que as respostas deve

os habitos de vida.

* |sto se refere a assisténcia humana em adic

refletir o modo como a crianga costuma realizgr

Iniciar o despertar sexual (com perguntas,
exploracéo do corpo, saber diferenca entre
meninos e meninas, etc.)

Nivel de =] Tipo de Nivel de Satisfacad
realizacéo assisténcia (Assinale apenas 1)
(Assinale apenas 1) (Assinale uma ou
mais, conforme
necessidade) "jg
@®©
_ € e
g = 2
o © 2
o 8 & o
| —| @] | 3 =] < o =
3 3 8 2| 3 @ | ® o IR7 S Q2
S| S | 8|l 5| o St = 17
o|l ol 8 o Ll & > o El ol =
Sl 232 =l5|lg = | & s =] 8
MS | S| N| & ] ©| & L= 5| @ | ?
= @© e B2 O %) [72) ©]
E| E| © ol = E| 2 q 2z S| =
o| ol ol | o]l © | 2 S| ®| S
nl ol z|zZ|ln |2 =S nl s
AN
‘k Y ‘ Al
SUN WA

Relacbes sociais

Participar de atividades sociais com a fa
parentes ou amigos (em festas, Chukiascy

Vida na Comunidade
Vida espiritual e prati ‘IQ

Participar de Tols
centro religi rTazer @
Educacac

Educacéo pré ‘

2
‘-m

|
7
4
|
L

Chegar, entrar, e movgisse uma escola ¢
educacao infant he (incluindo o parq

e
ue)

Participar de ativif&es em uma escola de
educacao infantil ou creche

Usar as instalagdes de uma escola de educs
infantil ou creche (sala, banheiro, refeitorio,

cao
PLC.)

Participar de atividades especiais organizipor
uma escola de educagéo infantil ou cre
apresentacfes de dancatrinho, excursoées, e

Recreacao
Esportes e Jogos

Brincar sozinho dentro de casa ou ao ar livre
(chocalho, boneca, caixa de areia, etc.)

Brincar com outras criancas dentro de casa
ao ar livre (jogos de meodria, jogos de bola, e

Praticar atividades fisicas individuais ou
esportes em ambientes fechados ou ao ar li

(nadar, andar de triciclo, correr, etc.)

8.1.4

8.2

8.2.1

9.2

9.2.1

10.1

1011

1012

10.1.3___

1014

12.1

1211

1212

1213
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Responda as duas seguintes questdes:
(Assinale os espacos apropriados).

e
B. Otipo de assisténcia necesséria para
realiza-lo.

(Assinale apenas 1)

1 Para cada um dos habitos de vida abaixo Questao 1
indique: )
a Nivel de =] Tipo de
A. Como a crianga geralmente o realiza, realizacdo assisténcia

(Assinale uma ou

mais, conforme
necessidade) "jg

Nivel de Satisfacad

(Assinale apenas 1)

Para cada um dos hébitos de vida abaixo
2 indique o seu nivel de satisfagdo com a
forma como a crianga o realiza.

de

Com dificuldade

* |sto se refere a assisténcia humana em adic
assisténcia que uma crianca da mesma idade
geralmente requer.

Fificulda

OBS. Tenha em mente que as respostas deve
refletir o modo como a crianga costuma realizgr
0s hébitos de vida.

Sem

Realizado por cuidador

N&ao aplicivel

Not applicable

Sem assisténcia

ispositivo auxiliar

Praticar atividade fisica em grupo ou esportgs
em ambientes fechados ou ao ar livre (futebp
pega-pega, esconde-esconde, etc.)

Praticar atividades ao ar livre (zooldgico,
passeio em praga, em sitios ou chacaras, g
etc.)

Usar instalagdes esportivas e

(piscina, pesque-pague, gilka
parque, etc.)

Artes e Cul

Praticar ati
artesanato, ¢

jsténcia adicional huma

insatisfeito

ais ou menos satisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

Ir ao cinema, @
de teatro

Usar instalacte
parque, praca, m
planetario, etc.)

eira, exposicao,

Participar de passeios ou atividades turisticds

1214

1215

1216

12.2

1221

1222

1223

1224
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Comentarios

Use as linhas a seguir para comentarios gerais ou
comentarios relacionados especificamente a um ou
mais dos tépicos a seguir com relacdo a crianca:

a) O nivel de realizacao
b) O tipo de assisténcia requerida
c¢) O nivel de satisfacao

ou para comentarios gerais pertencentes a algum outro
aspecto deste questionario.
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Resumo dos Resultados
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Escala de Realizacdo dos Habitos de Vida
Pontuacéo Nivel de Dificuldade Tipo de Assisténcia

[ 9 | Sem dificuldade Sem assisténcia
8 Sem dificuldade Dispositivo auxiliar (ou adaptacao)
Com dificuldade Sem assisténcia
6 Com dificuldade Dispositivo auxiliar (ou adaptacao)
Sem dificuldade Assisténcia humana
4 Sem dificuldade Dispositivo auxiliar (ou adaptacao) e Assisténcia humgna
Com dificuldade Assisténcia humana
2 Com dificuldade Dispositivo auxiliar (ou adaptacao) e Assisténcia humgna
Realizado por cuidador
0 Né&o realizado
N/A Nao aplicavel
Formula: Célculo do Nivel de Realizac&o (Escore Ponderado)
(> pontuacdes x 10) + (numero de habitos de vida aplica eis X 9)
Exemplo: Calculo do Nivel de Rea
(LIFE-H Adaptada para criancas deg a
Célculo da Pontuacéo
Categorias NUmero de
Ponderada
(0-10)
Nutricdo 5,8
Atividades 3 19 7
Cuidados Pe 6 17 3,1
8 42 5,8
5 26 5,8
3 10 3,7
3 8 3
4 22 6,1
0 0 0
Educacéao 4 0-36 2 7 3,9
Recreacéo 10 0-90 5 16 3,6
Total 61 0-549 43 188 4,9/10

Nivel de Realizacao de Habitos de Vida por Categoria
Nivel de Realiza¢do: (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Categorias de Habitos de Vida

Nutric&o 58 Respo~nsab|I|dades _ 3

- Relacbes Interpessoais 6,1
Atividades ! Vida na Comunidade 0
Cuidados Pessoais 3,1 Educacio u 39
Comunicacao 5,8 Recreg 50 3’ 6
Habitacdo 5,8 & '
Mobilidade 3,7
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